
教科：　特別活動 学年 第１学年

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

学校のきまり（6年との交流）

(２）ア
1

６年生との交流を通して学校生活のきま

りを知り、自分の生活に生かそうとする

ことができる。

〇生活を楽しくするために大切な

ことや、基本的な生活や学習の仕

方を理解し、実践している。

〇自分の生活を振り返り、自分の

問題に気付いている。

〇問題を解決する方法を考えた

り、自分に合った方法を見つけた

りして、実践している。

〇決まりや約束を守り、進んでよ

りよい生活をしようとしている。

たのしい給食

（２）エ
1
主体的に望ましい食習慣や食生活を実現

しようとすることができる。

〇給食の時間の楽しい食事の在り

方や健康によい食事のとり方を知

る。

〇自己の生活上の課題に気付き、

多様な意見を基に自分に合った方

法を見つけたりして、実践してい

る。

〇決まりや約束を守り、進んでよ

りよい生活をしようとしている。

なかよしペア（２年生との交流）

（２）ア
1

２年生との交流を通して学校生活のきま

りを知り、自分の生活に生かそうとする

ことができる。

〇生活を楽しくするために大切な

ことや、基本的な生活や学習の仕

方を理解し、実践している。

〇自分の生活を振り返り、自分の

問題に気付いている。

〇問題を解決する方法を考えた

り、自分に合った方法を見つけた

りして、実践している。

〇決まりや約束を守り、進んでよ

りよい生活をしようとしている。

係の仕事を決めよう

（１）イ
3

当番的な活動から始め、少しずつ活動の

内容を工夫することができる。

仲良く助け合って活動し、学級生活を楽

しくすることができる。

〇活動の内容や方法、計画分担など

を理解し、実践している。

〇計画を立てたり、仕事を工夫し

たりしている。

〇分担を決め、仲よく助け合って

活動している。

〇自分がやりたいことを見つけ、

すすんで係活動に取り組もうとし

ている。

なかよくあそぼう

（２）イ
1

互いのよさを見つけ、違いを尊重し合

い、仲よくしたり信頼し合ったりするこ

とができる。

〇日常の生活や学習への適応と自己の成

長及び健康安全といった、自己の生活上

の課題の改善に向けて取り組むことの意

義を理解するとともに、そのために必要

な知識や行動の仕方を身に付けている。

〇自己の生活上の課題に気付き、

多様な意見を基に、自らの解決方

法を意思決定し、実践している。

〇自己の生活をよりよくするために、他

者と協働して自己の生活上の活動の解決

に向けて粘り強く取り組んだり、他者を

尊重してよりよい人間関係を形成しよう

としたりしている。

単元名 時数 単元の到達目標（小単元のねらい）
単元のまとまりの評価規準



運動会に向けて

（３）ア
1

課題の解決方法について考え、正しい方

法や自分に合った方法を選んで、目標を

もって努力することができる。

〇学ぶことの意義を理解するととも

に、自己のよさを生かしながら将来

への見通しをもち、自己実現を図る

ために必要な知識や行動の仕方を身

に付けている。

〇自己の生活や学習への課題について考

え、よりよく生きるための課題を見いだ

し、解決のために話し合って意思決定

し、自分のよさを生かしたり、他者と協

力したりして、主体的に活動している。

〇現在及び将来にわたってよりよく生き

るために、自分に合った目標を立て、自

己のよさを生かし、他者と協働して目標

の達成を目指しながら、主体的に行動し

ようとしている。

歯を大切に

（２）ウ
1
主体的に心身の健康を保持増進したり、

安全に行動したりすることができる。

〇日常の生活や学習への適応と自己の成

長及び健康安全といった、自己の生活上

の課題の改善に向けて取り組むことの意

義を理解するとともに、そのために必要

な知識や行動の仕方を身に付けている。

〇自己の生活上の課題に気付き、

多様な意見を基に、自らの解決方

法を意思決定し、実践している。

〇自己の生活をよりよくするために、他

者と協働して自己の生活上の活動の解決

に向けて粘り強く取り組んだり、他者を

尊重してよりよい人間関係を形成しよう

としたりしている。

クジャクの羽をひろげよう（挨

拶）

（２）ア

1

挨拶を通して他者と関わり、進んで楽し

く豊かな学級、学校生活をつくろうとす

ることができる。

〇日常の生活や学習への適応と自己の成

長及び健康安全といった、自己の生活上

の課題の改善に向けて取り組むことの意

義を理解するとともに、そのために必要

な知識や行動の仕方を身に付けている。

〇自己の生活上の課題に気付き、

多様な意見を基に、自らの解決方

法を意思決定し、実践している。

〇自己の生活をよりよくするために、他

者と協働して自己の生活上の活動の解決

に向けて粘り強く取り組んだり、他者を

尊重してよりよい人間関係を形成しよう

としたりしている。

お楽しみ会に向けて

（１）ア
3

友達の意見をよく聞いたり、自分の意見をすすん

で言ったりして、学級の問題を解決したり、学級

生活を楽しくしたりするための集団決定をするこ

とができる。

教師の指導のもと、司会係や記録係の役割ができ

る。

〇話し合いのルールや進め方を理

解している。

〇話す速さ、大きさを理解してい

る。

〇議題について自分の考えをもって

いる。

〇自分の考えを分かりやすくみんな

の前で話している。

〇学級生活を楽しくするための集団

決定をしている。

〇自分の考えをすすんで発表して

いる。

〇友達の意見をしっかり聞こうと

している。

情報モラルを学ぼう

（２）ウ
4
主体的に心身の健康を保持増進したり、

安全に行動したりすることができる。

〇日常の生活や学習への適応と自己の成

長及び健康安全といった、自己の生活上

の課題の改善に向けて取り組むことの意

義を理解するとともに、そのために必要

な知識や行動の仕方を身に付けている。

〇自己の生活上の課題に気付き、

多様な意見を基に、自らの解決方

法を意思決定し、実践している。

〇自己の生活をよりよくするために、他

者と協働して自己の生活上の活動の解決

に向けて粘り強く取り組んだり、他者を

尊重してよりよい人間関係を形成しよう

としたりしている。

楽しい夏休み

（２）ア
1
決まりや約束を守り、すすんでよりよい

生活をしようとしている。

〇日常の生活や学習への適応と自己の成

長及び健康安全といった、自己の生活上

の課題の改善に向けて取り組むことの意

義を理解するとともに、そのために必要

な知識や行動の仕方を身に付けている。

〇自己の生活上の課題に気付き、

多様な意見を基に、自らの解決方

法を意思決定し、実践している。

〇自己の生活をよりよくするために、他

者と協働して自己の生活上の活動の解決

に向けて粘り強く取り組んだり、他者を

尊重してよりよい人間関係を形成しよう

としたりしている。



2学期のめあてを決めよう

２学期のめあてを振り返ろう

（２）ア

2

自己の目標に向かって主体的に取り組

み、基本的な生活習慣を身に付け、進ん

で楽しく豊かな学級、学校生活をつくろ

うとすることができる。

〇生活を楽しくするために大切な

ことや、基本的な生活や学習の仕

方を理解している。

〇自己の生活上の課題に気付き、

多様な意見を基に、自らの解決方

法を意思決定し、実践している。

〇決まりや約束を守り、進んでよりよい

生活をしようとしている。

〇他者のために働こうとしている。

オリンピック・パラリンピックを

見に行こう！

（２）ウ

1

心身の機能や発達、心の健康についての

理解を深め、生涯にわたって積極的に健

康の保持増進を目指すことができる。

〇日常の生活や学習への適応と自己の成

長及び健康安全といった、自己の生活上

の課題の改善に向けて取り組むことの意

義を理解するとともに、そのために必要

な知識や行動の仕方を身に付けている。

〇自己の生活上の課題に気付き、

多様な意見を基に、自らの解決方

法を意思決定し、実践している。

〇自己の生活をよりよくするために、他

者と協働して自己の生活上の活動の解決

に向けて粘り強く取り組んだり、他者を

尊重してよりよい人間関係を形成しよう

としたりしている。

本をたくさん読もう

（３）ウ 1

学校図書館の活用を通して、様々な情報

を得て自主的な学習を深めることができ

る。

〇働くことや学ぶことの意義を理解

するとともに、自己のよさを生かし

ながら将来への見通しをもち、自己

実現を図るために必要な知識や行動

の仕方を身に付けている。

〇自己の生活や学習への課題について考

え、よりよく生きるための課題を見いだ

し、解決のために話し合って意思決定

し、自分のよさを生かしたり、他者と協

力したりして、主体的に活動している。

〇現在及び将来にわたってよりよく生き

るために、自分に合った目標を立て、自

己のよさを生かし、他者と協働して目標

の達成を目指しながら、主体的に行動し

ようとしている。

じぶんたちにできるしごとをさが

そう

（３）イ

1

学級のために自分ができる活動を見つ

け、友達と協力しながら取り組むことが

できる。

〇活動のめあてや内容、役割分

担、参加の態度などを理解してい

る。

〇活動のめあてから内容を選択

し、役割分担をして仕事の計画を

立て、工夫している。

〇自分の役割を果たしたり、他者

と協働したりしている。

〇自己の役割を果たそうと、進ん

で準備しようとしている。

〇他者と仲良く活動を楽しもうと

している。

よい姿勢

（２）ウ
1
主体的に心身の健康を保持増進したり、

安全に行動したりすることができる。

〇日常の生活や学習への適応と自己の成

長及び健康安全といった、自己の生活上

の課題の改善に向けて取り組むことの意

義を理解するとともに、そのために必要

な知識や行動の仕方を身に付けている。

〇自己の生活上の課題に気付き、

多様な意見を基に、自らの解決方

法を意思決定し、実践している。

〇自己の生活をよりよくするために、他

者と協働して自己の生活上の活動の解決

に向けて粘り強く取り組んだり、他者を

尊重してよりよい人間関係を形成しよう

としたりしている。

音楽会に向けて

（３）ア
1

課題の解決方法について考え、正しい方

法や自分に合った方法を選んで、目標を

もって努力することができる。

〇学ぶことの意義を理解するととも

に、自己のよさを生かしながら将来

への見通しをもち、自己実現を図る

ために必要な知識や行動の仕方を身

に付けている。

〇自己の生活や学習への課題について考

え、よりよく生きるための課題を見いだ

し、解決のために話し合って意思決定

し、自分のよさを生かしたり、他者と協

力したりして、主体的に活動している。

〇現在及び将来にわたってよりよく生き

るために、自分に合った目標を立て、自

己のよさを生かし、他者と協働して目標

の達成を目指しながら、主体的に行動し

ようとしている。



クジャクの羽をひろげよう（友達

のよいところをみつけよう）

（２）イ

1

互いのよさを見つけ、違いを尊重し合

い、仲よくしたり信頼し合ったりするこ

とができる。

〇日常の生活や学習への適応と自己の成

長及び健康安全といった、自己の生活上

の課題の改善に向けて取り組むことの意

義を理解するとともに、そのために必要

な知識や行動の仕方を身に付けている。

〇自己の生活上の課題に気付き、

多様な意見を基に、自らの解決方

法を意思決定し、実践している。

〇自己の生活をよりよくするために、他

者と協働して自己の生活上の活動の解決

に向けて粘り強く取り組んだり、他者を

尊重してよりよい人間関係を形成しよう

としたりしている。

楽しい冬休み

（２）ア
1
決まりや約束を守り、すすんでよりよい

生活をしようとしている。

〇日常の生活や学習への適応と自己の成

長及び健康安全といった、自己の生活上

の課題の改善に向けて取り組むことの意

義を理解するとともに、そのために必要

な知識や行動の仕方を身に付けている。

〇自己の生活上の課題に気付き、

多様な意見を基に、自らの解決方

法を意思決定し、実践している。

〇自己の生活をよりよくするために、他

者と協働して自己の生活上の活動の解決

に向けて粘り強く取り組んだり、他者を

尊重してよりよい人間関係を形成しよう

としたりしている。

学習の成果を交流しよう

（３）ウ
1

学ぶことのよさや大切さについて考え、

進んで学習に取り組めるようにすること

ができる。

〇働くことや学ぶことの意義を理解

するとともに、自己のよさを生かし

ながら将来への見通しをもち、自己

実現を図るために必要な知識や行動

の仕方を身に付けている。

〇自己の生活や学習への課題について考

え、よりよく生きるための課題を見いだ

し、解決のために話し合って意思決定

し、自分のよさを生かしたり、他者と協

力したりして、主体的に活動している。

〇現在及び将来にわたってよりよく生き

るために、自分に合った目標を立て、自

己のよさを生かし、他者と協働して目標

の達成を目指しながら、主体的に行動し

ようとしている。

３学期のめあてを決めよう

３学期のめあてを振り返ろう

（２）ア

1.5

自己の目標に向かって主体的に取り組

み、基本的な生活習慣を身に付け、進ん

で楽しく豊かな学級、学校生活をつくろ

うとすることができる。

〇生活を楽しくするために大切な

ことや、基本的な生活や学習の仕

方を理解している。

〇自己の生活上の課題に気付き、

多様な意見を基に、自らの解決方

法を意思決定し、実践している。

〇決まりや約束を守り、進んでよりよい

生活をしようとしている。

〇他者のために働こうとしている。

友だちと仲良く

（２）イ
1

互いのよさを見つけ、違いを尊重し合

い、仲よくしたり信頼し合ったりするこ

とができる。

〇日常の生活や学習への適応と自己の成

長及び健康安全といった、自己の生活上

の課題の改善に向けて取り組むことの意

義を理解するとともに、そのために必要

な知識や行動の仕方を身に付けている。

〇自己の生活上の課題に気付き、

多様な意見を基に、自らの解決方

法を意思決定し、実践している。

〇自己の生活をよりよくするために、他

者と協働して自己の生活上の活動の解決

に向けて粘り強く取り組んだり、他者を

尊重してよりよい人間関係を形成しよう

としたりしている。

クジャクの羽を広げよう

（言われて嬉しかった言葉）

（２）イ

1

互いのよさを見つけ、違いを尊重し合

い、仲よくしたり信頼し合ったりするこ

とができる。

〇日常の生活や学習への適応と自己の成

長及び健康安全といった、自己の生活上

の課題の改善に向けて取り組むことの意

義を理解するとともに、そのために必要

な知識や行動の仕方を身に付けている。

〇自己の生活上の課題に気付き、

多様な意見を基に、自らの解決方

法を意思決定し、実践している。

〇自己の生活をよりよくするために、他

者と協働して自己の生活上の活動の解決

に向けて粘り強く取り組んだり、他者を

尊重してよりよい人間関係を形成しよう

としたりしている。



３．１１を忘れずに

（２）ウ
1
主体的に心身の健康を保持増進したり、

安全に行動したりすることができる。

〇日常の生活や学習への適応と自己の成

長及び健康安全といった、自己の生活上

の課題の改善に向けて取り組むことの意

義を理解するとともに、そのために必要

な知識や行動の仕方を身に付けている。

〇自己の生活上の課題に気付き、

多様な意見を基に、自らの解決方

法を意思決定し、実践している。

〇自己の生活をよりよくするために、他

者と協働して自己の生活上の活動の解決

に向けて粘り強く取り組んだり、他者を

尊重してよりよい人間関係を形成しよう

としたりしている。

二年生に進級！

(３)ア
0.5

自己への理解を深めながら、次年度に希

望や目標をもって、日常の生活をよりよ

くしていこうとすることができる。

〇働くことや学ぶことの意義を理解

するとともに、自己のよさを生かし

ながら将来への見通しをもち、自己

実現を図るために必要な知識や行動

の仕方を身に付けている。

〇自己の生活や学習への課題について考

え、よりよく生きるための課題を見いだ

し、解決のために話し合って意思決定

し、自分のよさを生かしたり、他者と協

力したりして、主体的に活動している。

〇現在及び将来にわたってよりよく生き

るために、自分に合った目標を立て、自

己のよさを生かし、他者と協働して目標

の達成を目指しながら、主体的に行動し

ようとしている。

入学式の歓迎の歌

（１）ウ
1

新１年生が楽しめるような取り組みにつ

いて話し合って合意形成を図り、協力し

て活動することができる。

〇めあてや内容、参加の態度など

を理解し、実践している。

〇自分の役割を果たしたり、友達

と協力したりしている。

〇自分の役割を果たそうとしてい

る。

〇友達と仲良く活動を楽しもうと

している。
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