
 

 

 

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい 1年
ねん

がスタートしたとともに、学校
がっこう

では 1年
ねん

のまとめとなる 3学期
が っ き

が始
はじ

まり

ます。勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を発揮
は っ き

するためには、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けることが大切
たいせつ

です。また、

1月
がつ

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります。いつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

について目
め

を向
む

けて、役割
やくわり

について考
かんが

えたり、給 食
きゅうしょく

の

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

を振
ふ

り返
かえ

ったりしてみましょう。 
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食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けましょう 

1月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けましょう」です。食事
しょくじ

のマナーというと、堅苦
かたくる

しく考
かんが

えてしまいが

ちですが、食事
しょくじ

のマナーは、「人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけずにみんなが食
た

べるためのもの」です。特
とく

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、多
おお

くの人
ひと

と

一緒
いっしょ

に会食
かいしょく

をする時間
じ か ん

です。みんなで楽
たの

しく食事
しょくじ

をするためには、食器
しょっき

やはしの持
も

ち方
かた

、並
なら

べ方
かた

、食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

など

の基本的
き ほ ん て き

な食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けること、相手
あ い て

を思
おも

いやり、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で食
た

べられるように心
こころ

がけることが

必要
ひつよう

です。食事
しょくじ

のマナーは、食事
しょくじ

をより楽
たの

しむための近道
ちかみち

なので、日頃
ひ ご ろ

から気
き

を付
つ

けていくと、大人
お と な

になっても意識
い し き

せずにマナーを守
まも

れる人
ひと

になれます。 

日本
に ほ ん

では、皿
さら

を持
も

たず

に、前傾
ぜんけい

姿勢
し せ い

でものを食
た

べ

る「犬食
い ぬ ぐ

い」は、マナー違反
い は ん

とされています。食事
しょくじ

の時
とき

は皿
さら

を持
も

って、食
た

べるよう

にしましょう。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについて多
おお

く

の方
かた

に知
し

ってもらい、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

と

して定
さだ

められました。日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の起源
き げ ん

は、明治
め い じ

22年
ねん

に

貧困児
ひ ん こ ん じ

を対象
たいしょう

に昼食
ちゅうしょく

を無償
むしょう

で提供
ていきょう

したものであるといわれてい

ます。献立
こんだて

は、おにぎり、塩
しお

さけ、菜
な

の漬物
つけもの

だったそうです。現在
げんざい

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスがとれた豊
ゆた

かな献立
こんだて

で、子供
こ ど も

たちの

健康
けんこう

や成長
せいちょう

を支
ささ

えています。また、地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

など

も学
まな

ぶことができます。感謝
かんしゃ

をしながら食
た

べましょう。 

食事
しょくじ

の時
とき

に、汚
きたな

い話
はなし

や気持
き も

ちの悪
わる

くな

る話
はなし

をしたり、大声
おおごえ

を出
だ

したりすると

一緒
いっしょ

に食
た

べている相手
あ い て

をいやな気持
き も

ちに

させてしまいます。相手
あ い て

への思
おも

いやりの

気持
き も

ちをもって、楽
たの

しい話題
わ だ い

を選
えら

んで食事
しょくじ

をしましょう。 


