
・多様な動きをつくる運動遊びに進んで取り
組んでいる。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくしてい
る。
・使用する用具の準備や片付けを，友達と
一緒にしている。
・危険物が無いか，友達とぶつからない十
分な間隔があるかなどの場の安全に気を
付けている。

単元名　「固定施設を使った運動遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・マットを使った運動遊びの行い方が
わかる。
〇ゆりかご，前転がり，だるま転がり，
丸太転がりなど。
・マットに背中や腹をつけて揺れたり，
いろいろな方向に転がったりすること
ができる。
〇うさぎ跳び，かえるの足打ち，壁登り
逆立ち，支持での川跳びなど。
・手や背中で体を支えていろいろな姿
勢で逆立ちしたり，移動したりすること
ができる。

・複数のコースでいろいろな方向に転
がることができるような場を選んだり，
動物に変身して行う運動遊びの中から
動物の動きを選んだりしている。
・友達のよい動きを擬態語や擬音語で
表現したり，学習カードに書いたりして
いる。

・マット遊びに進んで取り組んでいる。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくし
ている。
・器械・器具の準備や片付けを，友達
と一緒にしている。
・転がったりするときなどに，危ないも
のが無いか，近くに人がいないか，器
械・器具が安全に置かれているかなど
の場の安全に気を付けている。

単元名　「鉄棒を使った運動遊び」

単元名　「体ほぐしの運動遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度
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・体ほぐしの運動遊びに進んで取り組んで
いる。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくしてい
る。
・使用する用具の準備や片付けを，友達と
一緒にしている。
・危険物が無いか，友達とぶつからない十
分な間隔があるかなどの場の安全に気を
付けている。

・友達の感想や気付きを聞いたり，友達の
動きを見たりして，できそうな運動遊びや友
達と一緒に行うと楽しい運動遊びを考え，
選んでいる。
・いろいろな種類の用具の中から操作しや
すい物を考えて選んだり，楽しく動くことが
できる場を考えて選んだりしている。
・体を動かすと気持ちがよいことや汗が出る
ことなどの気付いたことを言葉で表したり，
気持ちを表すカードなどを用いたりして，友
達に伝えている。

・体ほぐしの運動遊びの行い方がわかる。
・手軽な運動遊びを行い，体を動かす楽し
さや心地よさを味わうことを通して，自己の
心と体の変化に気付いたり，みんなで関わ
り合ったりすることができる。

単元名　「多様な動きをつくる運動遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・固定施設を使った運動遊びの行い方がわ
かる。
○ジャングルジムを使った運動遊び
・登り下り，渡り歩き，ぶら下がりなどをする
ことができる。
○登り棒を使った運動遊び
・登り下りや足抜き回りなどをすることがで
きる。
○肋木を使った運動遊び
・登り下りや横移動，壁登り逆立ちなどをす
ることができる。

・それぞれの固定施設を使って，楽しくでき
る場や自分の力に合った遊び方を考え，選
んでいる。
・友達のよい動きを擬態語や擬音語で表現
したり，学習カードに書いたりしている。

・固定施設遊びに進んで取り組んでいる。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくしてい
る。
・器械・器具の準備や片付けを，友達と一
緒にしている。
・跳び下りたりするときなどに，危ないもの
が無いか，近くに人がいないか，器械・器具
が安全に置かれているかなどの場の安全
に気を付けている。

単元名　「マットを使った運動遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・多様な動きをつくる運動遊びの行い方がわかる。
（ア）体のバランスをとる運動遊び
　姿勢や方向，人数を変えて，回る，寝転ぶ，起きる，座
る，立つなどの動きやバランスを保つ動きで構成される運
動遊びを通して，体のバランスをとる動きを身に付けてい
る。
（イ）体を移動する運動遊び
　姿勢，速さ，リズム，方向などを変えて，這う，歩く，走る，
跳ぶ，はねるなどの動きで構成される運動遊びや一定の
速さでのかけ足などの運動遊びを通して，様々な行い方で
体を移動する動きを身に付けることができる。
（ウ）用具を操作する運動遊び
　用具をつかむ，持つ，降ろす，回す，転がす，くぐる，運
ぶ，投げる，捕る，跳ぶ，用具に乗るなどの動きで構成さ
れる運動遊びを通して，用具を操作する動きを身に付ける
ことができる。
（エ）力試しの運動遊び
　人を押す，引く，運ぶ，支えるなどしたり，力比べをしたり
するなどの動きで構成される運動遊びを通して，力を出し
きったり，力を入れたり緩めたりする力試しの動きを身に
付けることができる。

・友達の感想や気付きを聞いたり，友達の
動きを見たりして，できそうな運動遊びや友
達と一緒に行うと楽しい運動遊びを考え，
選んでいる。
・いろいろな種類の用具の中から操作しや
すい物を考えて選んだり，楽しく動くことが
できる場を考えて選んだりしている。
・友達の動きを見て見付けたよい動きや，
行ってみて楽しいと感じた運動遊びの行い
方を友達に伝えている。
・用具の大きさや種類を変えたり，様々なや
り方を試したりして選んだ行い方を，動作を
交えながら友達に伝えている。



単元名　「走・跳の運動遊び　幅跳び遊び、低い障害物を走り越える運動遊び、高跳び遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・幅跳び遊びの行い方がわかる。
・片足跳びや両足跳びでしっかり地面
を蹴っていろいろな川を連続して前方
に跳ぶことができる。
・助走を付けて片足でしっかり地面を
蹴って前方に跳ぶことができる。
・低い障害物を走り越える運動遊びの
行い方がわかる。
・いろいろな間隔に並べられた低い障
害物を走り越えることができる。
・相手の手の平にタッチをして走ること
ができる。
・低い障害物を置いた蛇行したコース
やまっ直ぐなコースをバランスよく最後
まで調子よく走り越すことができる。
・高跳び遊びの行い方がわかる。
・片足や両足で連続して上方に跳ぶこ
とができる。
・助走を付けて片足でしっかり地面を
蹴って上方に跳ぶことができる。

・幅跳び遊びのいろいろな場を工夫し
て作っている。
・自分の力に合った跳ぶ場を選んでい
る。
・幅跳び遊びの感想や跳び方のポイン
ト，友達のよい跳び方を書いたり，発
表したりして友達に伝えている。
・低い障害物を走り越える運動遊びの
コースを工夫して作っている。
・低い障害物を走り越える運動遊びの
感想や走り方のポイント，友達のよい
走り方や引き継ぎ方を書いたり，発表
したりして友達に伝えている。
・高跳び遊びのいろいろな場を工夫し
て作
っている。
・自分の力に合った跳ぶ場を選んでい
る。
・高跳び遊びの感想や跳び方のポイン
ト，友達のよい跳び方を書いたり，発
表したりして友達に伝えている。

・幅跳び遊びに進んで取り組んでい
る。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくし
ている。
・勝敗を受け入れている｡
・使用する用具の準備や片付けを，友
達と一緒にしている。
・跳ぶ場所に危険物が無いか，友達と
ぶつからない十分な間隔があるかなど
の跳ぶ場所の安全に気を付けている。
・低い障害物を走り越える運動遊びに
進んで取り組んでいる。
・走る場所に危険物が無いか，友達と
ぶつからない十分な間隔があるかなど
の場の安全に気を付けている。
・高跳び遊びに進んで取り組んでい
る。
・跳ぶ場所に危険物が無いか，友達と
ぶつからない十分な間隔があるかなど
の場の安全に気を付けている。

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度
・くねくねコースを走るかけっこの行い
方がわかる。
・まっ直ぐなところや蛇行したところを
調子よく走ることができる。
・最後まで全力で走ることができる。

・直線や曲線，ジグザグなどいろいろ
なくねくね走のコースを工夫して作って
いる。
・くねくね走の感想や走り方のポイン
ト，友達のよい走り方を書いたり，発表
したりして友達に伝えている。

・かけっこに進んで取り組んでいる。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくし
ている。
・勝敗を受け入れている｡
・使用する用具の準備や片付けを，友
達と一緒にしている。
・走る場所に危険物が無いか，友達と
ぶつからない十分な間隔があるかなど
の場の安全に気を付けている。

単元名　「かけっこ」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・跳び箱を使った運動遊びの行い方が
わかる。
○踏み越し跳び
・片足で踏み切って跳び箱に跳び乗っ
たり，ジャンプをして跳び下りたりする
ことができる。
○支持でまたぎ乗り・またぎ下り，支持
で跳び乗り・跳び下り
・数歩の助走から両足で踏み切り，跳
び箱に両手を着いてまたぎ乗ったり，
またいだ姿勢で手を支点に体重を移
動させてまたぎ下りたりすることができ
る。

・跳び乗った後，手を叩いたり，回った
りなど自分の力に合った着地の仕方を
考え，選んでいる。
・友達のよい跳び方を擬態語や擬音語
で表現したり，学習カードに書いたりし
ている。

・跳び箱遊びに進んで取り組んでい
る。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくし
ている。
・器械・器具の準備や片付けを，友達
と一緒にしている。
・跳び下りたりするときなどに，危ない
ものが無いか，近くに人がいないか，
マットや跳び箱などの器械・器具が安
全に置かれているかなどの場の安全
に気を付けている。

・鉄棒遊びに進んで取り組んでいる。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくし
ている。
・器械・器具の準備や片付けを，友達
と一緒にしている。
・跳び下りたりするときなどに，危ない
ものが無いか，近くに人がいないか，
器械・器具が安全に置かれているかな
どの場の安全に気を付けている。

単元名　「跳び箱を使った運動遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・鉄棒を使った運動遊びの行い方がわ
かる。
〇ふとん干し，さる，だんごむし，ぶら
下がりなど。
・腹や膝，手でぶら下がったり，揺れた
りすることができる。
〇つばめ
・体を伸ばし手で支えバランスをとって
止まることができる。
〇前回り下り，足抜き回り
〇跳び上がり，後ろ跳び下り
・跳び上がって支持して下りたり，支持
の姿勢で体を揺らして後ろに跳び下り

・手や足，腹でぶら下がった姿勢でじゃ
んけんをしたり，支持して体を揺らして
遠くへ跳ぶ競争をしたりするなど，自分
の力に合った楽しくできる遊び方を考
え，選んでいる。
・友達のよい動きを擬態語や擬音語で
表現したり，学習カードに書いたりして
いる。



単元名　「表現遊び・動物ランド、いろいろなものに変身」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

単元名　「ボール蹴りゲーム（的当てゲーム）」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・的に当てるボール蹴りゲームの行い
方がわかる。
・ねらったところにボールを蹴って，的
に当てたり得点したりすることができ
る。
・ボールを手や足で止めたりはじいた
りすることができる。
・ボールが飛んでくるコースに入ること
ができる。
・ボールを操作できる位置に動くことが
できる。

・楽しくボール蹴りゲームをするための
規則の中から，自分の力に合った規則
を選んでいる。
・的に当てるためのボールの蹴り方や
攻め方を話し合って考えている。
・友達がしているよい動きを見付けて，
友達に伝えている。
・ボールを捕ったり止めたりすることや
コースへの入り方など，自分で考えて
行った工夫を，動作や言葉で友達に伝
えている。

・ボール蹴りゲームに進んで取り組ん
でいる。
・順番や規則を守り，誰とでも仲よくし
ている。
・勝敗を受け入れている。
・使用する用具等の準備や片付けを，
友達と一緒にしている。
・危険物が無いか，安全にゲームがで
きるかなどの場の安全に気を付けてい
る。

【水の中を移動する運動遊び】
・水の中を移動する運動遊びの行い方
がわかる。
・胸まで水につかって大きく息を吸った
り吐いたりすることができる。
・水を手ですくって体のいろいろな部分
にかけたり，いろいろな方向に飛ばし
たり，友達と水をかけ合ったりすること
ができる。
・カニ，ウサギ，ワニなど動物のまねを
しながら歩いたり，腰や膝を伸ばした
一直線の姿勢になり手を使って歩いた
りすることができる。

・自分の力に合った水の中でできる動
物の動きを選んだり，友達が選んだ動
物の動きを取り入れたりしている。
・試した動物の動きや，友達が行った
動物のよい動きを伝えている。
・楽しくできる水遊びの場や遊び方を
工夫し，選んでいる。
・友達の水中でのよい移動の仕方やも
ぐり方・浮き方を見付けたり，考えたり
したことを友達に伝えている。

・水遊びに進んで取り組んでいる。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくし
ている。
・使用する用具の準備や片付けを，友
達と一緒にしている。
・準備運動や整理運動をしっかり行う，
丁寧にシャワーを浴びる，プールサイ
ドは走らない，プールに飛び込まない，
友達とぶつからないように動くなどの
水遊びの心得を守っている。また，水
遊びをする前には，体（爪，耳，鼻，頭
髪等）を清潔にしている。

単元名　「ボール投げゲーム（的当てゲーム）」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・的に当てるボール投げゲームの行い
方がわかる。
・ねらったところにボールを投げて，的
に当てたり得点したりすることができ
る。
・ボールを手で捕ったり，手や足ではじ
いたりすることができる。
・ボールが飛んでくるコースに入ること
ができる。
・ボールを操作できる位置に動くことが
できる。

・楽しくボール投げゲームをするため
の規則の中から，自分の力に合った規
則を選んでいる。
・的に当てるためのボールの投げ方や
攻め方を話し合って考えている。
・友達がしているよい動きを見付けて，
友達に伝えている。
・ボールを捕ったり止めたりすることや
コースへの入り方など，自分で考えて
行った工夫を，動作や言葉で友達に伝
えている。

・ボール投げゲームに進んで取り組ん
でいる。
・順番や規則を守り，誰とでも仲よくし
ている。
・勝敗を受け入れている。
・使用する用具等の準備や片付けを，
友達と一緒にしている。
・危険物が無いか，安全にゲームがで
きるかなどの場の安全に気を付けてい
る。

単元名　「鬼遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・鬼遊びの行い方がわかる。
・相手（鬼）にタッチされないように，空
いている場所を見付けて，速く走った
り，急に曲がったり，身をかわしたりす
ることができる。
・相手（鬼）のいない場所に移動した
り，駆け込んだりすることができる。
・少人数で連携して相手（鬼）をかわし
たり，走り抜けたりすることができる。
・逃げる相手を追いかけてタッチした
り，マーク（タグなど）を取ったりするこ
とができる。

・楽しく鬼遊びをするための遊び方や
規則の中から，自分の力に合った遊び
方や規則を選んでいる。
・少人数で連携して相手(鬼)をかわし
たり，走り抜けたりする行い方につい
て，動作や言葉で友達に伝えている。

・鬼遊びに進んで取り組んでいる。
・順番や規則を守り，誰とでも仲よくし
ている。
・勝敗を受け入れている。
・使用する用具等の準備や片付けを，
友達と一緒にしている。
・危険物が無いか，安全にゲームがで
きるかなどの場の安全に気を付けてい
る。

単元名　「水遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度



単元名　「リズム遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・リズム遊びの行い方がわかる。
・へそ（体幹部）でリズムに乗って，ス
キップなどで弾む動きを中心に，ねじ
る，回る，移動するなどの動きを繰り返
して即興的に踊ることができる。
・ジェンカは，軽やかに体を弾ませなが
ら踊ることができる。

・手をたたいたり，ジャンプしたりなどの
動きを取り入れたりして工夫している。
・友達のよい動きを見付けたり，考えた
りしたことを発表などで友達に伝えて
いる。

・リズム遊びに進んで取り組んでいる。
・リズム遊びに取り組む際に，誰とでも
仲よくしている。
・場の設定や使った用具の片付けを，
友達と一緒にしている。
・友達とぶつからないように周りの安全
に気を付けて踊っている。

・表現遊びの行い方がわかる。
・いろいろな動物の特徴や様子を具体
的な動きでいくつか捉え，跳ぶ，回る，
ねじる，這う，素早く走る，高・低の差
や速さに変化のある動きなどの全身
の動きで即興的に踊ることができる。
・いろいろな変身対象の特徴や様子を
具体的な動きでいくつか捉え，跳ぶ，
回る，ねじる，這う，素早く走る，高・低
の差や速さに変化のある動きなどの
全身の動きで即興的に踊ることができ
る。
・動きの中に急変する場面を入れて，
簡単な話にして続けて踊ることができ
る。
・動きの中に「大変だ！○○だ！」な
ど，急変する場面を入れて簡単な話に
して続けて踊ることができる。

・いろいろな動物の特徴的な様子を捉
え，表現したい動物の動きを選んでい
る。
・友達のよい動きを見付けたり，考えた
りしたことを発表などで友達に伝えて
いる。
・動きで表せる変身対象の特徴的な様
子を捉え，表現したい対象の動きを選
んでいる。

・表現遊びに進んで取り組んでいる。
・表現遊びに取り組む際に，誰とでも
仲よくしている。
・場の設定や使った用具の片付けを，
友達と一緒にしている。
・友達とぶつからないように周りの安全
に気を付けて踊っている。

　　　　　　　　　　　　　体育科　単元ごとの評価規準　２年

・体ほぐしの運動遊びの行い方がわかる。
・手軽な運動遊びを行い，体を動かす楽し
さや心地よさを味わうことを通して，自己の
心と体の変化に気付いたり，みんなで関わ
り合ったりすることができる。

・友達の感想や気付きを聞いたり，友達の
動きを見たりして，できそうな運動遊びや友
達と一緒に行うと楽しい運動遊びを考え，
選んでいる。
・いろいろな種類の用具の中から操作しや
すい物を考えて選んだり，楽しく動くことが
できる場を考えて選んだりしている。
・体を動かすと気持ちがよいことや汗が出る
ことなどの気付いたことを言葉で表したり，
気持ちを表すカードなどを用いたりして，友
達に伝えている。

・体ほぐしの運動遊びに進んで取り組んで
いる。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくしてい
る。
・使用する用具の準備や片付けを，友達と
一緒にしている。
・危険物が無いか，友達とぶつからない十
分な間隔があるかなどの場の安全に気を
付けている。

単元名　「多様な動きをつくる運動遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

単元名　「体ほぐしの運動遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度



・固定施設を使った運動遊びの行い方がわ
かる。
○ジャングルジムを使った運動遊び
・登り下り，渡り歩き，逆さの姿勢などをす
ることができる。
○雲梯を使った運動遊び
・懸垂移行や渡り歩きなどをすることができ
る。
○登り棒を使った運動遊び
・登り下りや逆さの姿勢などをすることがで
きる。
○平均台を使った運動遊び
・渡り歩きや跳び下りなどをすることができ
る。

・それぞれの固定施設を使って，楽しくでき
る場や自分の力に合った遊び方を考え，選
んでいる。
・友達のよい動きを擬態語や擬音語で表現
したり，学習カードに書いたりしている。

・固定施設遊びに進んで取り組んでいる。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくしてい
る。
・器械・器具の準備や片付けを，友達と一
緒にしている。
・跳び下りたりするときなどに，危ないもの
が無いか，近くに人がいないか，器械・器具
が安全に置かれているかなどの場の安全
に気を付けている。

単元名　「マットを使った運動遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・多様な動きをつくる運動遊びの行い方が
わかる。
（ア）体のバランスをとる運動遊び
　姿勢や方向，人数を変えて，回る，寝転
ぶ，起きる，座る，立つなどの動きやバラン
スを保つ動きで構成される運動遊びを通し
て，体のバランスをとる動きを身に付けるこ
とができる。
（イ）体を移動する運動遊び
　姿勢，速さ，リズム，方向などを変えて，
這う，歩く，走る，跳ぶ，はねるなどの動き
で構成される運動遊びや一定の速さでの
かけ足などの運動遊びを通して，様々な行
い方で体を移動する動きを身に付けること
ができる。
（ウ）用具を操作する運動遊び
　用具をつかむ，持つ，降ろす，回す，転が
す，くぐる，運ぶ，投げる，捕る，跳ぶ，用具
に乗るなどの動きで構成される運動遊びを
通して，用具を操作する動きを身に付ける
ことができる。
（エ）力試しの運動遊び
　人を押す，引く，運ぶ，支えるなどしたり，
力比べをしたりするなどの動きで構成され
る運動遊びを通して，力を出しきったり，力
を入れたり緩めたりする力試しの動きを身
に付けることができる。

・友達の感想や気付きを聞いたり，友達の
動きを見たりして，できそうな運動遊びや友
達と一緒に行うと楽しい運動遊びを考え，
選んでいる。
・いろいろな種類の用具の中から操作しや
すい物を考えて選んだり，楽しく動くことが
できる場を考えて選んだりしている。
・友達の動きを見て見付けたよい動きや，
行ってみて楽しいと感じた運動遊びの行い
方を友達に伝えている。
・用具の大きさや種類を変えたり，様々なや
り方を試したりして選んだ行い方を，動作を
交えながら友達に伝えている。

・多様な動きをつくる運動遊びに進んで取り
組んでいる。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくしてい
る。
・使用する用具の準備や片付けを，友達と
一緒にしている。
・危険物が無いか，友達とぶつからない十
分な間隔があるかなどの場の安全に気を
付けている。

単元名　「固定施設を使った運動遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・マットを使った運動遊びの行い方がわか
る。
○ゆりかご，前転がり，後ろ転がり，丸太転
がりなど。
・マットに背中や腹をつけて揺れたり，いろ
いろな方向に転がったりすることができる。
○背支持倒立（首倒立），うさぎ跳び，かえ
るの足打ち，かえるの逆立ち，壁登り逆立
ち，支持での川跳び，ブリッジなど。
・手や背中で体を支えていろいろな姿勢で
逆立ちしたり，移動したり，体を反らしてブ
リッジをしたり，友達がつくったブリッジをく
ぐったりすることができる。

・複数のコースでいろいろな方向に転がるこ
とができるような場を選んだり，動物に変身
して行う運動遊びの中から動物の動きを選
んだりしている。
・友達のよい動きを擬態語や擬音語で表現
したり，学習カードに書いたりしている。

・マット遊びに進んで取り組んでいる。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくしてい
る。
・器械・器具の準備や片付けを，友達と一
緒にしている。
・転がったりするときなどに，危ないものが
無いか，近くに人がいないか，器械・器具が
安全に置かれているかなどの場の安全に
気を付けている。

単元名　「鉄棒を使った運動遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度



・鉄棒を使った運動遊びの行い方がわか
る。
○ふとん干し，こうもり，さるなど。
・腹や膝，手でぶら下がったり，揺れたりす
ることができる。
○つばめ
・体を伸ばし手で支えバランスをとって止ま
ることができる。
○跳び上がりや跳び下り
・跳び上がって支持して下りたり，支持の姿
勢で体を揺らして後ろに跳び下りたりするこ
とができる。
○前回り下り，足抜き回り
・支持の姿勢から体を丸めて前に回って下
りたり，両手でぶら下がって前後に足抜き
回りをしたりすることができる。

・手や足，腹でぶら下がった姿勢でじゃんけ
んをしたり，支持して体を揺らして遠くへ跳
ぶ競争をしたりするなど，自分の力に合っ
た楽しくできる遊び方を考え，選んでいる。
・友達のよい動きを擬態語や擬音語で表現
したり，学習カードに書いたりしている。

・鉄棒遊びに進んで取り組んでいる。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくしてい
る。
・器械・器具の準備や片付けを，友達と一
緒にしている。
・跳び下りたりするときなどに，危ないもの
が無いか，近くに人がいないか，器械・器具
が安全に置かれているかなどの場の安全
に気を付けている。

単元名　「跳び箱を使った運動遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・かけっこやリレーの行い方がわかる。
・まっ直ぐなところや蛇行したところを調子
よく走ることができる。
・相手の手の平にタッチをしたりして走るこ
とができる。
・最後まで全力で走ることができる。

・ジグザグ走のコースや折り返しリレーの
コースを工夫して作っている。
・ジグザグ走の感想や走り方のポイント，友
達のよい走り方を書いたり，発表したりして
友達に伝えている。

・かけっこ・リレーに進んで取り組んでいる。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくしてい
る。
・勝敗を受け入れている。
・使用する用具の準備や片付けを，友達と
一緒にしている。
・走る場所に危険物が無いか，友達とぶつ
からない十分な間隔があるかなどの場の安
全に気を付けている。

単元名　「走・跳の運動遊び　幅跳び遊び、低い障害物を走り越える運動遊び、高跳び遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・跳び箱を使った運動遊びの行い方がわか
る。
○踏み越し跳び
・片足で踏み切って跳び箱に跳び乗ったり，
ジャンプをして跳び下りたりすることができ
る。
○支持でまたぎ乗り・またぎ下り，支持で跳
び乗り・跳び下り
・数歩の助走から両足で踏み切り，跳び箱
に両手を着いてまたぎ乗ったり，またいだ
姿勢で手を支点に体重を移動させてまたぎ
下りたりすることができる。
・数歩の助走から両足で踏み切り，跳び箱
に両手を着いて両足で跳び乗ったり，ジャ
ンプをして跳び下りたりすることができる。
○馬跳び，タイヤ跳び
・両手で支持してまたぎ越すことができる。

・跳び乗った後，手を叩いたり，回ったりな
ど自分の力に合った着地の仕方を考え，選
んでいる。
・友達のよい跳び方を擬態語や擬音語で表
現したり，学習カードに書いたりしている。

・跳び箱遊びに進んで取り組んでいる。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくしてい
る。
・器械・器具の準備や片付けを，友達と一
緒にしている。
・跳び下りたりするときなどに，危ないもの
が無いか，近くに人がいないか，マットや跳
び箱などの器械・器具が安全に置かれてい
るかなどの場の安全に気を付けている。

単元名　「走・跳の運動遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度



・ボール投げ遊びの行い方がわかる。
・体重移動を行い，ボールを遠くに投げるこ
とができる。

・ボールを遠くに投げるための投げ方を工
夫したり，練習の場を選んだりしている。
・ボール投げ遊びの感想や投げ方のポイン
ト，友達のよい投げ方を書いたり，発表した
りして友達に伝えている。

・ボール投げ遊びに進んで取り組んでい
る。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくしてい
る。
・使用する用具の準備や片付けを，友達と
一緒にしている。
・勝敗を受け入れている。
・ボールを投げる場所に危険物が無いか，
友達とぶつからない十分な間隔があるかな
どの場の安全に気を付けている。

単元名　「水遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・幅跳び遊びの行い方がわかる。
・片足跳びや両足跳びでしっかり地面
を蹴っていろいろな川を連続して前方
に跳ぶことができる。
・助走を付けて片足でしっかり地面を
蹴って前方に跳ぶことができる。
・低い障害物を走り越える運動遊びの
行い方がわかる。
・いろいろな間隔に並べられた低い障
害物を走り越えることができる。
・相手の手の平にタッチをして走ること
ができる。
・低い障害物を置いた蛇行したコース
やまっ直ぐなコースをバランスよく最後
まで調子よく走り越すことができる。
・高跳び遊びの行い方がわかる。
・片足や両足で連続して上方に跳ぶこ
とができる。
・助走を付けて片足でしっかり地面を
蹴って上方に跳ぶことができる。

・幅跳び遊びのいろいろな場を工夫し
て作っている。
・自分の力に合った跳ぶ場を選んでい
る。
・幅跳び遊びの感想や跳び方のポイン
ト，友達のよい跳び方を書いたり，発
表したりして友達に伝えている。
・低い障害物を走り越える運動遊びの
コースを工夫して作っている。
・低い障害物を走り越える運動遊びの
感想や走り方のポイント，友達のよい
走り方や引き継ぎ方を書いたり，発表
したりして友達に伝えている。
・高跳び遊びのいろいろな場を工夫し
て作
っている。
・自分の力に合った跳ぶ場を選んでい
る。
・高跳び遊びの感想や跳び方のポイン
ト，友達のよい跳び方を書いたり，発
表したりして友達に伝えている。

・幅跳び遊びに進んで取り組んでい
る。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくし
ている。
・勝敗を受け入れている｡
・使用する用具の準備や片付けを，友
達と一緒にしている。
・跳ぶ場所に危険物が無いか，友達と
ぶつからない十分な間隔があるかなど
の跳ぶ場所の安全に気を付けている。
・低い障害物を走り越える運動遊びに
進んで取り組んでいる。
・走る場所に危険物が無いか，友達と
ぶつからない十分な間隔があるかなど
の場の安全に気を付けている。
・高跳び遊びに進んで取り組んでい
る。
・跳ぶ場所に危険物が無いか，友達と
ぶつからない十分な間隔があるかなど
の場の安全に気を付けている。

単元名　「ボールゲーム（ゴール型につながるボール投げゲーム）」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

【水の中を移動する運動遊び】
・水の中を移動する運動遊びの行い方がわ
かる。
・水につかってのリレー遊び，鬼遊びなど
で，水の抵抗や浮力に負けないように，自
由に歩いたり走ったり，方向を変えたりする
ことができる。
・手で水をかいたり，足でプールの底を力
強く蹴ったりジャンプをしたりしながら速く走
ることができる。

【もぐる・浮く運動遊び】
・もぐる・浮く運動遊びの行い方がわかる。
・水に顔をつけたり，もぐって目を開けたり

・楽しくできる水遊びの場や遊び方を工夫
し，選んでいる。
・楽しくできるバブリングやボビングの遊び
方を工夫し，選んでいる。
・友達の水中でのよい移動の仕方やもぐり
方・浮き方を見付けたり，考えたりしたことを
友達に伝えている。
・スムーズに歩いたり走ったりするために，
方向や速さを変えるときの手や足の使い方
を見付け，友達に伝えている。

・水遊びに進んで取り組んでいる。
・順番やきまりを守り，誰とでも仲よくしてい
る。
・使用する用具の準備や片付けを，友達と
一緒にしている。
・準備運動や整理運動をしっかり行う，丁寧
にシャワーを浴びる，プールサイドは走らな
い，プールに飛び込まない，友達とぶつか
らないように動くなどの水遊びの心得を守っ
ている。また，水遊びをする前には，体
（爪，耳，鼻，頭髪等）を清潔にしている。

単元名　「ゲーム（鬼遊び）」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度



・鬼遊びの行い方がわかる。
・相手（鬼）にタグを取られないように，空い
ている場所を見付けて，速く走ったり，急に
曲がったり，身をかわしたりすることができ
る。
・相手（鬼）のいない場所に移動したり，駆
け込んだりすることができる。
・少人数で連携して相手（鬼）をかわしたり，
走り抜けたりすることができる。
・逃げる相手を追いかけてタグを取ることが
できる。

・楽しく宝取り鬼をするための遊び方の中か
ら，自分の力に合った規則を選んでいる。
・タグを取られずに，宝を取るための攻め方
を話し合って考えている。
・少人数で連携して相手(鬼)をかわしたり，
走り抜けたりする行い方について，動作や
言葉で友達に伝えている。

・宝取り鬼に進んで取り組んでいる。
・順番や規則を守り，誰とでも仲よくしてい
る。
・勝敗を受け入れている。
・使用する用具等の準備や片付けを，友達
と一緒にしている。
・危険物が無いか，安全にゲームができる
かなどの場の安全に気を付けている。

単元名　「ボールゲーム（ボール投げゲーム）」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・ベースボール型につながるゲームの行い
方がわかる。
・ねらったところにボールを蹴って得点につ
なげることができる。
・ボールを捕ったり止めたりすることができ
る。
・ボールが飛んだり，転がったりしてくるコー
スに入ることができる。
・ボールを操作できる位置に動くことができ
る。

・楽しくベースボール型につながるゲームを
するための規則の中から，自分の力に合っ
た規則を選んでいる。
・得点につなげるためのボールの蹴り方や
攻め方を話し合って考えている。
・友達がしているよい動きを見付けて友達
に伝えている。
・ボールを捕ったり止めたりすることやコー
スへの入り方など，自分で考えて行った工
夫を動作や言葉で友達に伝えている。

・ベースボール型につながるゲームに進ん
で取り組んでいる。
・順番や規則を守り，誰とでも仲よくしてい
る。
・勝敗を受け入れている。
・使用する用具等の準備や片付けを，友達
と一緒にしている。
・危険物が無いか，安全にゲームができる
かなどの場の安全に気を付けている。

単元名　「ボールゲーム(ゴール型につながるゲーム、ボール蹴りゲーム)」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・ボール投げゲームの行い方がわかる。
・ねらったところにボールを投げたり，パス
を出したり，得点したりすることができる。
・ボールを捕ったり止めたりすることができ
る。
・ボールが飛んでくるコースに入ることがで
きる。
・ボールを操作できる位置に動くことができ
る。

・楽しくボール投げゲームをするための規
則の中から，自分の力に合った規則を選ん
でいる。
・得点につなげるためのパスの仕方やボー
ルの投げ方，攻め方を話し合って考えてい
る。
・友達がしているよい動きを見付けて，友達
に伝えている。
・ボールを捕ったり止めたりすることや，パ
スの仕方，コースへの入り方など，自分で
考えて行った工夫を動作や言葉で友達に
伝えている。

・ボール投げゲームに進んで取り組んでい
る。
・順番や規則を守り，誰とでも仲よくしてい
る。
・勝敗を受け入れている。
・使用する用具等の準備や片付けを，友達
と一緒にしている。
・危険物が無いか，安全にゲームができる
かなどの場の安全に気を付けている。

単元名　「ボールゲーム(ベースボール型につながるゲーム)」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・ゴール型につながるゲームの行い方がわ
かる。
・ねらったところにボールを打って得点につ
なげることができる。
・ボールを止めることができる。
・ボールが転がってくるコースに入ることが
できる。
・ボールを操作できる位置に動くことができ
る。

・楽しくゴール型につながるゲームをするた
めの規則の中から，自分の力に合った規則
を選んでいる。
・得点につなげるためのボールの打ち方や
攻め方を話し合って考えている。
・友達がしているよい動きを見付けて，友達
に伝えている。
・ボールを打ったり止めたりすることや，パ
スの仕方，コースへの入り方など，自分で
考えて行った工夫を動作や言葉で友達に
伝えている。

・ゴール型につながるゲームに進んで取り
組んでいる。
・順番や規則を守り，誰とでも仲よくしてい
る。
・勝敗を受け入れている。
・使用する用具等の準備や片付けを，友達
と一緒にしている。
・危険物が無いか，安全にゲームができる
かなどの場の安全に気を付けている。

単元名　「現遊び・遊園地へゴー！生き物ランドで変身！」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度



・表現遊びの行い方がわかる。
・遊園地のいろいろな乗り物の様子を具体
的な動きでいくつか捉え，跳ぶ，回る，ねじ
る，這う，素早く走る，高・低の差や速さに
変化のある動きなどの全身の動きで即興
的に踊ることができる。
・いろいろな生き物の特徴や様子を具体的
な動きでいくつか捉え，跳ぶ，回る，ねじ
る，這う，素早く走る，高・低の差や速さに
変化のある動きなどの全身の動きで即興
的に踊ることができる。
・動きの中に「大変だ！○○だ！」など，急
変する場面を入れて簡単な話にして続けて
踊ることができる。

・遊園地のいろいろな乗り物の特徴的な様
子を捉え，表現したい乗り物の様子を選ん
でいる。
・いろいろな生き物の特徴的な様子を捉え，
表現したい生き物の動きを選んでいる。
・友達のよい動きを見付けたり，考えたりし
たことを発表などで友達に伝えている。

・表現遊びに進んで取り組んでいる。
・表現遊びに取り組む際に，誰とでも仲よく
している。
・場の設定や使った用具の片付けを，友達
と一緒にしている。
・友達とぶつからないように周りの安全に気
を付けて踊っている。

単元名　「リズム遊び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・リズム遊びの行い方がわかる。
・へそ（体幹部）でリズムに乗って，スキップ
などで弾む動きを中心に，ねじる，回る，移
動するなどの動きを繰り返して即興的に踊
ることができる。
・タタロチカは，大きな掛け声をかけたり，友
達の顔を見たりしながら元気に踊ることが
できる。

・手をたたいたり，ジャンプしたりなどの動き
を取り入れたりして工夫している。
・友達のよい動きを見付けたり，考えたりし
たことを発表などで友達に伝えている。

・リズム遊びに進んで取り組んでいる。
・リズム遊びに取り組む際に，誰とでも仲よ
くしている。
・場の設定や使った用具の片付けを，友達
と一緒にしている。
・友達とぶつからないように周りの安全に気
を付けて踊っている。

単元名　「体ほぐしの運動」

　　　　　体育科　単元ごとの評価規準　３年生



・体ほぐしの運動の行い方がわかる。
・手軽な運動を行い，体を動かす楽し
さや心地よさを味わうことを通して，自
己や友達の心と体の状態に気付いた
り，みんなで豊かに関わり合ったりす
ることができる。

・自己の課題を見付け，その課題を解
決するために，様々な運動の行い方を
選んだり，友達と一緒に工夫したりして
いる。
・新たな運動の行い方を考えたり，友
達と動きを合わせたりして，自分の力
に合った動き方を選んでいる。
・基本的な動きを身に付けるための運
動のポイントや行い方，心と体の変化
について，気づいたり考えたりしたこと
を友達に伝えている。

・体ほぐしの運動に進んで取り組んで
いる。
・きまりを守り，誰とでも仲よく励まし
合っている。
・使用する用具の準備や片付けを，友
達と一緒にしている。
・友達の考えを認めたり，互いの気持
ちを尊重し合ったりしようとしている。
・活動の場の危険物を取り除いたり，
用具や活動する場の安全を確かめた
りしている。

単元名　「マット運動」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・マット運動のいろいろな技の行い方
がわかる。
・自分の力に合った回転系（前転など）
や巧技系（壁倒立など）の基本的な技
ができる。
・基本的な技を繰り返したり組み合わ
せたりすることができる。
○前転　○後転　○開脚後転
○補助倒立ブリッジ　○側方倒立回転
○壁倒立　○壁登り倒立　○頭倒立
など

・学習カード，掲示物などを用いて，自
分の課題を見付けている。
・技のできばえを振り返って，自分の課
題を見付けている。
・自分の課題を解決するために，自分
の力に合った練習の場を選んでいる。
・見付けたポイントや友達の技のでき
ばえなど，課題解決のために考えたこ
とを友達に伝えている。

・マット運動の基本的な技に進んで取
り組んでいる。
・マットなどの器械・器具の正しい使い
方や試技をする前の待ち方，技を観察
するときなどのきまりを守り，誰とでも
仲よく励まし合っている。
・器械・器具の準備や片付けを，友達
と一緒にしている。
・互いの動きを見合ったり補助をし合っ
たりして，技がうまくできたときの動き
方や気付いたことなどを伝え合う際
に，友達の考えを認めている。
・場の危険物を取り除いたり，器械・器
具の安全を確かめたりするとともに，
試技の開始前の安全を確かめている

単元名　「多様な動きをつくる運動」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・多様な動きをつくる運動の行い方がわか
る。
（ア）体のバランスをとる運動
　姿勢や方向，人数を変えて，回る，寝転
ぶ，起きる，座る，立つ，渡るなどの動きや
バランスを保つ動きで構成される運動を通
して，体のバランスをとる動きを身に付ける
ことができる。
（イ）体を移動する運動
　姿勢，速さ，リズム，方向などを変えて，
這う，歩く，走る，跳ぶ，はねる，登る，下り
るなどの動きで構成される運動や，一定の
速さでのかけ足などの運動を通して，体を
移動する動きを身に付けることができる。
（ウ）用具を操作する運動
　用具をつかむ，持つ，降ろす，回す，転が
す，くぐる，運ぶ，投げる，捕る，跳ぶ，用具
に乗る，跳び越すなどの動きで構成される
運動を通して，巧みに用具を操作する動き
を身に付けることができる。
（エ）力試しの運動
人や物を押す，引く，運ぶ，支える，ぶら下
がるなどの動きや，力比べをするなどの動
きで構成される運動の行い方を知り，力を
出し切ったり力の入れ方を加減したりする
動きができる。
（オ）基本的な動きを組み合わせる運動
　バランスをとりながら移動する，用具を操
作しながら移動するなど二つ以上の動きを
同時に行ったり，連続して行ったりする運動

・自己の課題を見付け，その課題を解
決するために，様々な運動の行い方を
選んだり，友達と一緒に工夫したりして
いる。
・新たな運動の行い方を考えたり，友
達と動きを合わせたりして，自分の力
に合った動き方を選んでいる。
・基本的な動きを身に付けるための運
動のポイントや行い方，心と体の変化
について，気づいたり考えたりしたこと
を友達に伝えている。

・多様な動きをつくる運動に進んで取り
組んでいる。
・きまりを守り，誰とでも仲よく励まし
合っている。
・使用する用具の準備や片付けを，友
達と一緒にしている。
・友達の考えを認めたり，互いの気持
ちを尊重し合ったりしようとしている。
・活動の場の危険物を取り除いたり，
用具や活動する場の安全を確かめた
りしている。

単元名　「鉄棒運動」



単元名　「跳び箱運動」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・跳び箱運動のいろいろな技の行い方
がわかる。
・自分の力に合った切り返し系（開脚
跳びなど）や回転系（台上前転など）の
基本的な技ができる。
・基本的な技に十分に取り組んだ上
で，それらの発展技に取り組むことが
できる。
○開脚跳び（発展技：かかえ込み跳
び）
○台上前転
○首はね跳び

・学習カード，掲示物などを用いて，自
分の課題を見付けている。
・技のできばえを振り返って，自分の課
題を見付けている。
・自分の課題を解決するために，自分
の力に合った練習の場を選んでいる。
・見付けたポイントや友達の技のでき
ばえなど，課題解決のために考えたこ
とを友達に伝えている。

・跳び箱運動の基本的な技に進んで取
り組んでいる。
・跳び箱，踏み切り板などの器械・器具
の正しい使い方や試技をする前の待ち
方，技を観察するときなどのきまりを守
り，誰とでも仲よく励まし合っている。
・器械・器具の準備や片付けを，友達
と一緒にしている。
・互いの動きを見合ったり補助をし合っ
たりして，技がうまくできたときの動き
方や気付いたことなどを伝え合う際
に，友達の考えを認めている。
・場の危険物を取り除いたり，器械・器
具の安全を確かめたりするとともに，
試技の開始前の安全を確かめてい
る。

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度
・鉄棒運動のいろいろな技の行い方が
わかる。
・自分の力に合った支持系の基本的な
技ができる。
・基本的な技を繰り返したり組み合わ
せたりすることができる。
○前回り下り
○かかえ込み前回り
○転向前下り
○膝掛け振り上がり
○前方片膝掛け回転
○補助逆上がり
○かかえ込み後ろ回り
○後方片膝掛け回転

・学習カード，掲示物などを用いて，自
分の課題を見付けている。
・技のできばえを振り返って，自分の課
題を見付けている。
・自分の課題を解決するために，自分
の力に合った練習の場を選んでいる。
・見付けたポイントや友達の技のでき
ばえなど，課題解決のために考えたこ
とを友達に伝えている。

・鉄棒運動の基本的な技に進んで取り
組んでいる。
・鉄棒などの器械・器具の正しい使い
方や試技をする前の待ち方，技を観察
するときなどのきまりを守り，誰とでも
仲よく励まし合っている。
・器械・器具の準備や片付けを，友達
と一緒にしている。
・互いの動きを見合ったり補助をし合っ
たりして，技がうまくできたときの動き
方や気付いたことなどを伝え合う際
に，友達の考えを認めている。
・場の危険物を取り除いたり，器械・器
具の安全を確かめたりするとともに，
試技の開始前の安全を確かめてい
る。

単元名　「高跳び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

単元名　「かけっこ・リレー」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・かけっこ・リレーの行い方がわかる。
・スタート姿勢から素早く走り出すこと
ができる。
・真っ直ぐ前を見て，腕を前後に大きく
振って走ることができる。
・走りながら，タイミングよくバトンの受
渡しができる。
・折り返すときにコーナーの内側に体
を軽く傾けて走ることができる。
・最後まで全力で走ることができる。

・工夫してロープを使ったくねくねコー
スや，折り返しリレーなどのコースを
作っている。
・かけっこやリレーのポイントがわか
り，自分の課題を見付けている。
・競走の仕方について考え，競走の規
則などを話し合って決めたり，選んだり
している。
・かけっこ・リレーのポイントや友達の
よい動きなどを，学習カードに記入した
り，振り返りの時間に発表したり，感想
文を書いたりしている。

・かけっこ・リレーに進んで取り組んで
い
る。
・きまりを守り，誰とでも仲よく励まし
合っている。
・使用する用具の準備や片付けを友達
と一緒にしている。
・勝敗を受け入れている｡
・互いの動きを見合ったり，動きのよさ
や課題を伝え合ったりするなどの際
に，友達の考えを認めている。
・かけっこ・リレーをする場所の危険物
を取り除くとともに，用具の安全を確か
めている。



・高跳びの行い方がわかる。
・３～５歩程度のリズミカルな短い助走
から踏切り足を決めて上方に強く踏み
切り，高く跳ぶことができる。
・膝を柔らかく曲げて，足から着地する
ことができる。

・高跳びのポイントがわかり，自分の課
題を見付けている。
・高跳びのポイントについて見合った
り，教え合ったりし，高く跳ぶための練
習方法の中から，自分の力に合った練
習方法や練習の場を選んでいる。
・競争の仕方について考え，競争の規
則や記録への挑戦の仕方を話し合っ
て決めたり，選んだりしている。
・高跳びのポイントや友達のよい動き
などを，学習カードに記入したり，振り
返りの時間に発表したり，感想文を書
いたりしている。

・高跳びに進んで取り組んでいる。
・きまりを守り，誰とでも仲よく励まし
合っている。
・使用する用具の準備や片付けを友達
と一緒にしている。
・勝敗を受け入れている｡
・互いの動きを見合ったり，動きのよさ
や課題を伝え合ったりするなどの際
に，友達の考えを認めている。
・高跳びをする場所の危険物を取り除
くとともに，用具の安全を確かめてい
る。

単元名　「走り幅跳び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・走り幅跳びの行い方がわかる。
・５～７歩程度のリズミカルな助走から
踏み切り足を決めて前方に強く踏み切
り，遠くへ跳ぶことができる。
・膝を柔らかく曲げて，両足で着地する
ことができる。

・走り幅跳びのポイントがわかり，自分
の課題を見付けている。
・走り幅跳びのポイントについて見合っ
たり，教え合ったりし，遠くに跳ぶため
の練習方法の中から，自分の力に合っ
た練習方法や練習の場を選んでいる。
・競争の仕方について考え，競争の規
則や記録への挑戦の仕方を話し合っ
て決めたり，選んだりしている。
・走り幅跳びのポイントや友達のよい
動きなどを，学習カードに記入したり，
振り返りの時間に発表したり，感想文
を書いたりしている。

・走り幅跳びに進んで取り組んでいる。
・きまりを守り，誰とでも仲よく励まし
合っている。
・使用する用具の準備や片付けを友達
と一緒にしている。
・勝敗を受け入れている｡
・互いの動きを見合ったり，動きのよさ
や課題を伝え合ったりするなどの際
に，友達の考えを認めている。
・走り幅跳びをする場所の危険物を取
り除くとともに，用具の安全を確かめて
いる。

単元名　「小型ハードル走」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・小型ハードル走の行い方がわかる。
・インターバルの距離やいろいろな小
型ハードルの高さに応じて調子よく小
型ハードルを走り越すことができる。
・一定の間隔に並べられた小型ハード
ルを一定のリズム（３歩のリズム）で走
り越すことができる。

・いろいろな小型ハードル走のコース
や，調子よく走り越せるコースを作り，
自分に合ったコースを選んでいる。
・小型ハードル走のポイントがわかり，
自分の課題を見付けている。
・小型ハードル走のポイントについて見
合ったり，教え合ったりしている。
・競走の仕方について考え，競走の規
則などを話し合って決めたり，選んだり
している。
・小型ハードル走のポイントや友達の
よい動きなどを，学習カードに記入した
り，振り返りの時間に発表したり，感想
文を書いたりしている。

・小型ハードル走に進んで取り組んで
いる。
・きまりを守り，誰とでも仲よく励まし
合っている。
・使用する用具の準備や片付けを友達
と一緒にしている。
・勝敗を受け入れている｡
・互いの動きを見合ったり，動きのよさ
や課題を伝え合ったりするなどの際
に，友達の考えを認めている。
・小型ハードル走をする場所の危険物
を取り除くとともに，用具の安全を確か
めている。

単元名　「水泳運動」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度



単元名　「ゴール型(ミニサッカー)」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・ミニサッカーの行い方がわかる。
・コート内で、相手ゴールに攻めたり、
素早く戻って守ったりする。
・ボールを主に足で操作し、ドリブルや
パスをしたりシュートをすることができ
る。
・空いているところに素早く動いてパス
を受けたりすることができる。

・誰もが楽しくミニサッカーに参加でき
るように，プレイヤーの人数やコートの
広さ，得点の仕方などの規則を工夫し
ている。
・パスやシュートなどをするために，簡
単な作戦を話し合って決めたり，選ん
だりしている。
・課題の解決のために考えたことを，
動作や言葉，絵図などで友達に伝えて
いる。

・ミニサッカーに進んで取り組んでい
る。
・規則を守り，誰とでも仲よくしている。
・使用する用具などの準備や片付け
を，友達と一緒にしている。
・勝敗を受け入れている。
・互いに動きを見合ったり，話し合った
りして見付けた動きのよさや課題を伝
え合う際に，友達の考えを認めてい
る。
・使用する用具などを片付けて場の危
険物を取り除くなど，周囲を見て場や
用具の安全を確かめている。

【浮いて進む運動】
・浮いて進む運動の行い方がわかる。
・友達に手を引かれたり足を押された
りした勢いを利用して，伏し浮きの姿
勢で続けて進むことができる。
・プールの底や壁を両足で蹴った勢い
を利用して進むけ伸びができる。
・補助具を用いて浮き，呼吸をしながら
手や足を使って進む初歩的な泳ぎが
できる。
・水面に顔を付け，手や足をゆっくりと
動かし進むなど，呼吸を伴わない初歩
的な泳ぎをすることができる。
・ばた足泳ぎやかえる足泳ぎなど，頭
の上方に腕を伸ばした姿勢で，手や足
をバランスよく動かし，呼吸をしながら
進むことができる。

【もぐる・浮く運動】
・もぐる・浮く運動の行い方がわかる。
・呼吸を調整しながらプールの底にタッ
チ，股くぐり，変身もぐりなどのいろいろ
なもぐり方ができる。
・補助具を使って浮力を生かしたいろ
いろな浮き方をすることができる。
・大きく息を吸い込み全身の力を抜い
て，
背浮き，だるま浮き，変身浮きなどの
いろいろな姿勢で浮くことができる。
・だるま浮きやボビングなどを活用した
簡単な浮き沈みができる。

・自分で立てためあてに挑戦し，自分
の課題を見付けている。
・補助具を活用したり友達に補助しても
らったりするなど，自分の力に合った練
習の仕方を選んでいる。
・友達のよい動きや課題の解決のため
の動きのポイントを見付け，言葉や動
作で伝えている。
・自分で試したいろいろなもぐり方や浮
き方を友達に伝えたり，互いのよい動
きの真似をしたりしている。

・水泳運動に進んで取り組んでいる。
・け伸びをする際に順番にスタートした
り，決まった場所で友達と練習したりす
るなど，きまりを守り，誰とでも仲よく励
まし合っている。
・使用する用具の準備や片付けを，友
達と一緒にしている。
・互いの動きを見合ったり補助をし合っ
たりするときに見付けた動きのよさや
課題について伝え合う際に，友達の考
えを認めている。
・準備運動や整理運動を正しく行う，バ
ディで互いを確認しながら活動する，
シャワーを浴びてからゆっくりと水の中
に入る，プールに飛び込まないなど，
水泳運動の心得を守って安全を確か
めている。

単元名　「ネット型(プレルボール)」

単元名　「ベースボール型(キックベース)」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・キックベースの行い方がわかる。
・ボールをグラウンド内に蹴ることがで
きる。
・投げる手と反対の足を一歩前に踏み
出してボールを投げることができる。
・向かってくるボールの正面に移動し，
ボールを捕ることができる。
・ベースに向かって全力で走り，かけ
抜けることができる。

・誰もが楽しくキックベースに参加でき
るように，プレイヤーの人数や得点の
仕方などの規則を工夫している。
・攻め方や守り方の簡単な作戦を話し
合って決めたり，選んだりしている。
・課題の解決のために考えたことを動
作や言葉，絵図などで友達に伝えてい
る。

・キックベースに進んで取り組んでい
る。
・規則を守り，誰とでも仲よくしている。
・使用する用具などの準備や片付け
を，友達と一緒にしている。
・勝敗を受け入れている。
・互いに動きを見合ったり，話し合った
りして見付けた動きのよさや課題を伝
え合う際に，友達の考えを認めてい
る。
・使用する用具などを片付けて場の危
険物を取り除くなど，周囲を見て場や
用具の安全を確かめている。



知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度
・プレルボールの行い方がわかる。
・いろいろな高さのボールを片手もしく
は両手を使ってはじいたり，打ちつけ
たりすることができる。
・相手コートから転がってきたボールを
片手もしくは両手を使って相手コートに
返球することができる。
・ボールの方向に体を向けたり，ボー
ルを操作しやすい位置に移動したりす
ることができる。

・誰もが楽しくプレルボールに参加でき
るように，プレイヤーの人数や得点の
仕方などの規則を工夫している。
・得点を多くあげるために，簡単な作戦
を話し合って決めたり，選んだりしてい
る。
・課題の解決のために考えたことを動
作や言葉，絵図などで友達に伝えてい
る。

・プレルボールに進んで取り組んでい
る。
・規則を守り，誰とでも仲よくしている。
・使用する用具などの準備や片付け
を，友達と一緒にしている。
・勝敗を受け入れている。
・互いに動きを見合ったり，話し合った
りして見付けた動きのよさや課題を伝
え合う際に，友達の考えを認めてい
る。
・使用する用具などを片付けて場の危
険物を取り除くなど，周囲を見て場や
用具の安全を確かめている。

単元名　「表現」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・表現の行い方がわかる。
・その場に合った動きで特徴を捉えた
りすることができる。
・の動きの誇張や変化の付け方とし
て，表したい感じを，跳ぶ－転がる，
素早く動く－急に止まるなど動きに差
を付けて誇張したり，２人組やグルー
プで対応・対立する動きで変化を付け
たりして，ひと流れの動きで即興的に
踊ることができる。
・ひと流れの動きへの工夫の仕方とし
ては，表したい感じを中心に，感じの
異なる動きや急変する場面など変化
のある動きをつなげてメリハリ（緩急・
強弱）のあるひと流れの動きに工夫し
て感じを込めて踊ることができる。

・表現の動きのポイントがわかり，楽し
く踊るための自分の課題を見付けてい
る。
・表現におけるよい動きがわかり，友
達のよい動きを自分の動きに取り入れ
ている。
・友達とお互いの動きを見合い，課題
の解決のために考えたことや友達のよ
い動きを伝えている。

・表現に進んで取り組んでいる。
・表現に取り組む際に，誰とでも仲よく
している。
・場の設定や用具の片付けを，友達と
一緒にしている。
・友達の動きや楽しく踊るための友達
の考えを認めている。
・友達とぶつからないように周りの安全
を確かめて踊っている。

単元名　「ゴール型(ポートボール)」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・ポートボールの行い方がわかる。
・ボールを持ったときにゴールに体を
向けることができる。
・味方にボールをパスしたり，シュート
をしたりすることができる。
・ボール保持者と自分の間に守る者が
いない空間に移動することができる。

・誰もが楽しくポートボールに参加でき
るように，プレイヤーの人数や得点の
仕方，プレイ上の緩和や制限などの規
則を工夫している。
・得点を多くあげるために，シュートに
つながる簡単な作戦を話し合って決め
たり，選んだりしている。
・課題の解決のために考えたことを動
作や言葉，絵図などで友達に伝えてい
る。

・ポートボールに進んで取り組んでい
る。
・規則を守り，誰とでも仲よくしている。
・使用する用具などの準備や片付け
を，友達と一緒にしている。
・勝敗を受け入れている。
・互いに動きを見合ったり，話し合った
りして見付けた動きのよさや課題を伝
え合う際に，友達の考えを認めてい
る。
・使用する用具などを片付けて場の危
険物を取り除くなど，周囲を見て場や
用具の安全を確かめている。

単元名　「リズムダンス」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度



　　　　　　　　　　　　　体育科　単元ごとの評価規準　４年

単元名　「毎日の生活と健康」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・毎日を健康に過ごすためには、1日
の生活の仕方が深くかかわっているこ
と、体を清潔に保ち、生活環境を整え
る必要があることについて理解しようと
する。

・1日の生活の仕方、身の回りの清潔
や生活環境について、自分の生活を
見直すことを通して課題を設定したり、
適切な解決の仕方を考えたり、判断し
たりしようとしている。

・1日の生活の仕方、身の回りの清潔
や生活環境について関心をもってい
る。

・リズムダンスの行い方がわかる。
・ロックサンバのリズムダンスにおい
て，変化をつけた動きを入れながら，
いくつかの曲を即興的に踊ることがで
きる。
・２～３人組でロックやサンバのリズム
の特徴を捉えた動きや変化をつけた
動きで踊ることができる。

・ロックやサンバのリズムの動きのポイ
ントがわかり，楽しく踊るための自分の
課題を見付けている。
・ロックやサンバのリズムにおけるよい
動きがわかり，友達のよい動きを自分
の動きに取り入れている。
・友達とお互いの動きを見合い，課題
の解決のために工夫して考えた動きを
一緒に踊るなどして伝えている。

・リズムダンスに進んで取り組んでい
る。
・リズムダンスに取り組む際に，誰とで
も仲よくしている。
・場の設定や用具の片付けを，友達と
一緒にしている。
・友達の動きや楽しく踊るための友達
の考えを認めている。
・友達とぶつからないように周りの安全
を確かめて踊っている。

・体ほぐしの運動の行い方がわかる。
・手軽な運動を行い，体を動かす楽しさや
心地よさを味わうことを通して，自己や友達
の心と体の状態に気付いたり，みんなで豊
かに関わり合ったりすることができる。

・自己の課題を見付け，その課題を解決す
るために，様々な運動の行い方を選んだ
り，友達と一緒に工夫したりしている。
・新たな運動の行い方を考えたり，友達と動
きを合わせたりして，自分の力に合った動
き方を選んでいる。
・基本的な動きを身に付けるための運動の
ポイントや行い方，心と体の変化について，
気づいたり考えたりしたことを友達に伝えて
いる。

・体ほぐしの運動に進んで取り組んでいる。
・きまりを守り，誰とでも仲よく励まし合って
いる。
・使用する用具の準備や片付けを，友達と
一緒にしている。
・友達の考えを認めたり，互いの気持ちを
尊重し合ったりしようとしている。
・活動の場の危険物を取り除いたり，用具
や活動する場の安全を確かめたりしてい
る。

単元名　「多様な動きをつくる運動」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

単元名　「体ほぐしの運動」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度



・マット運動のいろいろな技の行い方がわ
かる。
・自分の力に合った回転系（前転など）や巧
技系（壁倒立など）の基本的な技ができる。
・基本的な技に十分に取り組んだ上で，そ
れらの発展技に取り組んだり，技を繰り返
したり組み合わせたりすることができる。
○前転（発展技：開脚前転）
○易しい場での開脚前転
○開脚後転（発展技：伸膝後転）
○補助倒立ブリッジ（発展技：倒立ブリッジ）
○側方倒立回転（発展技：ロンダート）
○首はね起き（発展技：頭はね起き）
○頭倒立

・学習カード，掲示物などを用いて，自分の
課題を見付けている。
・技のできばえを振り返って，自分の課題を
見付けている。
・自分の課題を解決するために，自分の力
に合った練習の場を選んでいる。
・見付けたポイントや友達の技のできばえ
など，課題解決のために考えたことを友達
に伝えている。

・マット運動の基本的な技に進んで取り組ん
でいる。
・マットなどの器械・器具の正しい使い方や
試技をする前の待ち方，技を観察するとき
などのきまりを守り，誰とでも仲よく励まし
合っている。
・器械・器具の準備や片付けを，友達と一
緒にしている。
・互いの動きを見合ったり補助をし合ったり
して，技がうまくできたときの動き方や気付
いたことなどを伝え合う際に，友達の考えを
認めている。
・場の危険物を取り除いたり，器械・器具の
安全を確かめたりするとともに，試技の開
始前の安全を確かめている。

単元名　「鉄棒運動」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・多様な動きをつくる運動の行い方がわかる。
（ア）体のバランスをとる運動
　姿勢や方向，人数を変えて，回る，寝転ぶ，起きる，座
る，立つ，渡るなどの動きやバランスを保つ動きで構成さ
れる運動を通して，体のバランスをとる動きを身に付ける
ことができる。
（イ）体を移動する運動
　姿勢，速さ，リズム，方向などを変えて，這う，歩く，走
る，跳ぶ，はねる，登る，下りるなどの動きで構成される運
動や，一定の速さでのかけ足などの運動を通して，体を移
動する動きを身に付けることができる。
（ウ）用具を操作する運動
　用具をつかむ，持つ，降ろす，回す，転がす，くぐる，運
ぶ，投げる，捕る，跳ぶ，用具に乗る，跳び越すなどの動
きで構成される運動を通して，巧みに用具を操作する動き
を身に付けることができる。
（エ）力試しの運動
　人や物を押す，引く，運ぶ，支える，ぶら下がるなどの動
きや，力比べをするなどの動きで構成される運動の行い
方を知り，力を出し切ったり力の入れ方を加減したりする
動きができる。
（オ）基本的な動きを組み合わせる運動
　バランスをとりながら移動する，用具を操作しながら移動
するなど二つ以上の動きを同時に行ったり，連続して行っ
たりする運動を通して，基本的な動きの組み合わせた動き

を身に付けることができる。

・自己の課題を見付け，その課題を解決す
るために，様々な運動の行い方を選んだ
り，友達と一緒に工夫したりしている。
・新たな運動の行い方を考えたり，友達と動
きを合わせたりして，自分の力に合った動
き方を選んでいる。
・基本的な動きを身に付けるための運動の
ポイントや行い方，心と体の変化について，
気づいたり考えたりしたことを友達に伝えて
いる。

・多様な動きをつくる運動に進んで取り組ん
でいる。
・きまりを守り，誰とでも仲よく励まし合って
いる。
・使用する用具の準備や片付けを，友達と
一緒にしている。
・友達の考えを認めたり，互いの気持ちを
尊重し合ったりしようとしている。
・活動の場の危険物を取り除いたり，用具
や活動する場の安全を確かめたりしてい
る。

単元名　「マット運動」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・鉄棒運動のいろいろな技の行い方がわか
る。
・自分の力に合った支持系の基本的な技を
することができる。
・基本的な技に十分に取り組んだ上で，そ
れらの発展技に取り組んだり，技を繰り返
したり組み合わせたりすることができる。
○前回り下り（発展技：前方支持回転）
○かかえ込み前回り（発展技：前方支持回
転）
○転向前下り（発展技：片足踏み越し下り）
○膝掛け振り上がり（発展技：膝掛け上が
り）
○前方片膝掛け回転
○補助逆上がり（発展技：逆上がり）
○かかえ込み後ろ回り（発展技：後方支持
回転）
○後方片膝掛け回転
○両膝掛け倒立下り

・学習カード，掲示物などを用いて，自分の
課題を見付けている。
・技のできばえを振り返って，自分の課題を
見付けている。
・自分の課題を解決するために，自分の力
に合った練習の場を選んでいる。
・見付けたポイントや友達の技のできばえ
など，課題解決のために考えたことを友達
に伝えている。

・鉄棒運動の基本的な技に進んで取り組ん
でいる。
・鉄棒などの器械・器具の正しい使い方や
試技をする前の待ち方，技を観察するとき
などのきまりを守り，誰とでも仲よく励まし
合っている。
・器械・器具の準備や片付けを，友達と一
緒にしている。
・互いの動きを見合ったり補助をし合ったり
して，技がうまくできたときの動き方や気付
いたことなどを伝え合う際に，友達の考えを
認めている。
・場の危険物を取り除いたり，器械・器具の
安全を確かめたりするとともに，試技の開
始前の安全を確かめている。

単元名　「跳び箱運動」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度



・跳び箱運動のいろいろな技の行い方がわ
かる。
・自分の力に合った切り返し系（開脚跳びな
ど）や回転系（台上前転など）の基本的な技
をすることができる。
・基本的な技に十分に取り組んだ上で，そ
れらの発展技に取り組むことができる。
○開脚跳び（発展技：かかえ込み跳び）
○台上前転（発展技：伸膝台上前転）
○首はね跳び（発展技：頭はね跳び）

・学習カード，掲示物などを用いて，自分の
課題を見付けている。
・技のできばえを振り返って，自分の課題を
見付けている。
・自分の課題を解決するために，自分の力
に合った練習の場を選んでいる。
・見付けたポイントや友達の技のできばえ
など，課題解決のために考えたことを友達
に伝えている。

・跳び箱運動の基本的な技に進んで取り組
んでいる。
・跳び箱，踏み切り版などの器械・器具の正
しい使い方や試技をする前の待ち方，技を
観察するときなどのきまりを守り，誰とでも
仲よく励まし合っている。
・器械・器具の準備や片付けを，友達と一
緒にしている。
・互いの動きを見合ったり補助をし合ったり
して，技がうまくできたときの動き方や気付
いたことなどを伝え合う際に，友達の考えを
認めている。
・場の危険物を取り除いたり，器械・器具の
安全を確かめたりするとともに，試技の開
始前の安全を確かめている。

単元名　「かけっこ・リレー」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・小型ハードル走の行い方がわかる。
・インターバルの距離やいろいろな小型
ハードルの高さに応じて調子よく小型ハー
ドルを走り越すことができる。
・一定の間隔に並べられた小型ハードルを
一定のリズム（３歩のリズム）で走り越すこ
とができる。

・３歩のリズムで調子よく走り越せるコース
を作り，自分に合ったコースを選んでいる。
・小型ハードル走のポイントがわかり，自分
の課題を見付けている。
・小型ハードル走のポイントについて見合っ
たり，教え合ったりしている。
・競走の仕方について考え，競走の規則を
話し合って決めたり，選んだりしている。
・小型ハードル走のポイントや友達のよい
動きなどを，学習カードに記入したり，振り
返りの時間に発表したり，感想文を書いた
りしている。

・小型ハードル走に進んで取り組んでいる。
・きまりを守り，誰とでも仲よく励まし合って
いる。
・使用する用具の準備や片付けを友達と一
緒にしている。
・勝敗を受け入れている｡
・互いの動きを見合ったり，動きのよさや課
題を伝え合ったりするなどの際に，友達の
考えを認めている。
・小型ハードル走をする場所の危険物を取
り除くとともに，用具の安全を確かめてい
る。

単元名　「高跳び」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・かけっこ・リレーの行い方がわかる。
・スタート姿勢から素早く走り出すことがで
きる。
・真っ直ぐ前を見て，腕を前後に大きく振っ
て走ることができる。
・走りながら，タイミングよくバトンの受渡し
ができる。
・コーナーの内側に体を軽く傾けて走ること
ができる。
・最後まで全力で走ることができる。

・かけっこやリレーのポイントがわかり，自
分の課題を見付けている。
・かけっこやリレーのポイントについて見
合ったり，教え合ったりし，速く走るための
練習方法の中から，自分の力に合った練習
方法や練習の場を選んでいる。
・８秒間走やリレーの仕方について考え，競
走の規則やリレーの仕方を話し合って決め
たり，選んだりしている。
・かけっこ・リレーのポイントや友達のよい
動きなどを，学習カードに記入したり，振り
返りの時間に発表したり，感想文を書いた
りしている。

・かけっこ・リレーに進んで取り組んでいる。
・きまりを守り，誰とでも仲よく励まし合って
いる。
・使用する用具の準備や片付けを友達と一
緒にしている。
・勝敗を受け入れている｡
・互いの動きを見合ったり，動きのよさや課
題を伝え合ったりするなどの際に，友達の
考えを認めている。
・かけっこ・リレーをする場所の危険物を取
り除くとともに，用具の安全を確かめてい
る。

単元名　「小型ハードル走」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・高跳びの行い方がわかる。
・３～５歩程度のリズミカルな短い助走から
踏切り足を決めて上方に強く踏み切り，高く
跳ぶことができる。
・膝を柔らかく曲げて，足から着地すること
ができる。

・高跳びのポイントがわかり，自分の課題を
見付けている。
・高跳びのポイントについて見合ったり，教
え合ったりし，高く跳ぶための練習方法の
中から，自分の力に合った練習方法や練習
の場を選んでいる。
・競争の仕方について考え，競争の規則や
記録への挑戦の仕方を話し合って決めた
り，選んだりしている。
・高跳びのポイントや友達のよい動きなど
を，学習カードに記入したり，振り返りの時
間に発表したり，感想文を書いたりしてい
る。

・高跳びに進んで取り組んでいる。
・きまりを守り，誰とでも仲よく励まし合って
いる。
・使用する用具の準備や片付けを友達と一
緒にしている。
・勝敗を受け入れている｡
・互いの動きを見合ったり，動きのよさや課
題を伝え合ったりするなどの際に，友達の
考えを認めている。
・高跳びをする場所の危険物を取り除くとと
もに，用具の安全を確かめている。

単元名　「幅跳び」



・幅跳びの行い方がわかる。
・５～７歩程度のリズミカルな助走から踏み
切り足を決めて前方に強く踏み切り，遠くへ
跳ぶことができる。
・膝を柔らかく曲げて，両足で着地すること
ができる。

・幅跳びのポイントがわかり，自分の課題を
見付けている。
・幅跳びのポイントについて見合ったり，教
え合ったりし，遠くに跳ぶための練習方法
の中から，自分の力に合った練習方法や練
習の場を選んでいる。
・競争の仕方について考え，競争の規則や
記録への挑戦の仕方を話し合って決めた
り，選んだりしている。
・幅跳びのポイントや友達のよい動きなど
を，学習カードに記入したり，振り返りの時
間に発表したり，感想文を書いたりしてい
る。

・幅跳びに進んで取り組んでいる。
・きまりを守り，誰とでも仲よく励まし合って
いる。
・使用する用具の準備や片付けを友達と一
緒にしている。
・勝敗を受け入れている｡
・互いの動きを見合ったり，動きのよさや課
題を伝え合ったりするなどの際に，友達の
考えを認めている。
・幅跳びをする場所の危険物を取り除くとと
もに，用具の安全を確かめている。

単元名　「水泳運動」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・ハンドボールの行い方がわかる。
・味方にパスを出したり，シュートしたりする
ことができる。
・ボール保持者と自分の間に守る者がいな
い空間に移動することができる。

・誰もが楽しくハンドボールに参加できるよ
うに，プレイヤーの人数やコートの広さ，プ
レイ上の緩和や制限などの規則を工夫して
いる。
・パスしたり、シュートしたりするための簡単
な作戦を話し合って決めたり，選んだりして
いる。
・課題の解決のために考えたことを動作や
言葉，絵図などで友達に伝えている。

・ハンドボールに進んで取り組んでいる。
・規則を守り，誰とでも仲よくしている。
・使用する用具などの準備や片付けを，友
達と一緒にしている。
・勝敗を受け入れている。
・互いに動きを見合ったり，話し合ったりして
見付けた動きのよさや課題を伝え合う際
に，友達の考えを認めている。
・使用する用具などを片付けて場の危険物
を取り除くなど，周囲を見て場や用具の安
全を確かめている。

単元名　「ベースボール型(ティーボール)」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

【浮いて進む運動】
・浮いて進む運動の行い方がわかる。
・友達に手を引かれたり足を押されたりした
勢いを利用して，伏し浮きの姿勢で続けて
進むことができる。
・プールの底や壁を両足で蹴った勢いを利
用して進むけ伸びができる。
・補助具を用いて浮き，呼吸をしながら手や
足を使って進む初歩的な泳ぎができる。
・水面に顔を付け，手や足をゆっくりと動か
し進むなど，呼吸を伴わない簡単なクロー
ルや平泳ぎなどの初歩的な泳ぎをすること
ができる。
・ばた足泳ぎやかえる足泳ぎ，簡単なク
ロールや平泳ぎなど，頭の上方に腕を伸ば
した姿勢で，手や足をバランスよく動かし，
呼吸をしながら進むことができる。

・自分で立てためあてに挑戦し，自分の課
題を見付けている。
・補助具を活用したり，友達に補助しても
らったりするなど，自分の力に合った練習
の仕方を選んでいる。
・友達のよい動きや，課題の解決のための
動きのポイントを見付け，言葉や動作で伝
えている。
・自分で試したいろいろなもぐり方や浮き方
を友達に伝えたり，互いのよい動きの真似
をしたりしている。

・水泳運動に進んで取り組んでいる。
・け伸びをする際に順番にスタートしたり，
決まった場所で友達と練習したりするなど，
きまりを守り，誰とでも仲よく励まし合ってい
る。
・使用する用具の準備や片付けを，友達と
一緒にしている。
・互いの動きを見合ったり補助をし合ったり
するときに見付けた動きのよさや課題につ
いて伝え合う際に，友達の考えを認めてい
る。
・準備運動や整理運動を正しく行う，バディ
で互いを確認しながら活動する，シャワーを
浴びてからゆっくりと水の中に入る，プール
に飛び込まないなど，水泳運動の心得を
守って安全を確かめている。

単元名　「ゴール型(ハンドボール)」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・ティーボールの行い方がわかる。
・ボールをフェアグラウンド内に打つことが
できる。
・投げる手と反対の足を一歩前に踏み出し
てボールを投げることができる。
・向かってくるボールの正面に移動すること
ができる。
・ベースに向かって全力で走り，かけ抜ける
ことができる。

・誰もが楽しくティーボールに参加できるよ
うに，プレイヤーの人数やコートの広さ，プ
レイ上の緩和や制限などの規則を工夫して
いる。
・攻め方や守り方の簡単な作戦を話し合っ
て決めたり，選んだりしている。
・課題の解決のために考えたことを動作や
言葉，絵図などで友達に伝えている。

・ティーボールに進んで取り組んでいる。
・規則を守り，誰とでも仲よくしている。
・使用する用具などの準備や片付けを，友
達と一緒にしている。
・勝敗を受け入れている。
・互いに動きを見合ったり，話し合ったりして
見付けた動きのよさや課題を伝え合う際
に，友達の考えを認めている。
・使用する用具などを片付けて場の危険物
を取り除くなど，周囲を見て場や用具の安
全を確かめている。



・キャッチバレーの行い方がわかる。
・いろいろな高さのボールを片手，両手をで
キャッチしたり，パスをしたり，ねらったとこ
ろに打ったりすることができる。
・相手コートから飛んできたボールを片手，
両手を使ってキャッチし，相手コートに返球
することができる。
・ボールの方向に体を向けたり，ボールの
落下点やボールを操作しやすい位置に移
動したりすることができる。

・誰もが楽しくキャッチバレーに参加できる
ように，プレイヤーの人数やコートの広さ，
プレイ上の緩和や制限などの規則を工夫し
ている。
・得点を多くあげるための簡単な作戦を話し
合って決めたり，選んだりしている。
・課題の解決のために考えたことを動作や
言葉，絵図などで友達に伝えている。

・キャッチバレーに進んで取り組んでいる。
・規則を守り，誰とでも仲よくしている。
・使用する用具などの準備や片付けを，友
達と一緒にしている。
・勝敗を受け入れている。
・互いに動きを見合ったり，話し合ったりして
見付けた動きのよさや課題を伝え合う際
に，友達の考えを認めている。
・使用する用具などを片付けて場の危険物
を取り除くなど，周囲を見て場や用具の安
全を確かめている。

単元名　「ゴール型(ミニサッカー)」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

単元名　「ネット型(キャッチバレー)」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・主な特徴を捉え，対比する動きを組み合
わせたり繰り返したりして踊ることができ
る。
・ひと流れの動きへの工夫の仕方として
は，表したい感じを中心に，感じの異なる動
きや急変する場面など変化のある動きをつ
なげてメリハリ（緩急・強弱）のあるひと流れ
の動きに工夫して感じを込めて踊ることが
できる。

・表現の動きのポイントを知るとともに，自
分で合った課題を選んでいる。
・友達とお互いの動きを見合い，課題の解
決のために考えたことや友達のよい動きを
伝えている。

・表したい感じを表現したり、踊る楽しさや
喜びに触れることができるよう，表現運動に
進んで取り組もうとしている。
・運動のきまりを守り，友達と励まし合って
練習や発表，交流をしようとしている。
・運動する場の安全を確かめようとしてい
る。

単元名　「リズムダンス」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・ミニサッカーの行い方がわかる。
・ボールを持ったときにゴールに体を向ける
ことができる。
・味方にパスを出したり，シュートをしたりす
ることができる。
・ボール保持者と自分の間に守る者がいな
い空間に移動することができる。

・誰もが楽しくミニサッカーができるように，
プレイヤーの人数やコートの広さ，プレイ上
の緩和や制限などの規則を工夫している。
・得点を多くあげるために，シュートにつな
がる簡単な作戦を話し合って決めたり，選
んだりしている。
・課題の解決のために考えたことを動作や
言葉，絵図などで友達に伝えている。

・ミニサッカーに進んで取り組んでいる。
・規則を守り，誰とでも仲よくしている。
・使用する用具などの準備や片付けを，友
達と一緒にしている。
・勝敗を受け入れている。
・互いに動きを見合ったり，話し合ったりして
見付けた動きのよさや課題を伝え合う際
に，友達の考えを認めている。
・使用する用具などを片付けて場の危険物
を取り除くなど，周囲を見て場や用具の安
全を確かめている。

単元名　「表現」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・リズムダンスの行い方がわかる。
・ロックサンバのリズムダンスにおいて，変
化をつけた動きを入れながら，いくつかの
曲を即興的に踊ることができる。
・２～３人組でロックやサンバのリズムの特
徴を捉えた動きや変化をつけた動きで踊る
ことができる。

・ロックやサンバのリズムの動きのポイント
がわかり，楽しく踊るための自分の課題を
見付けている。
・ロックやサンバのリズムにおけるよい動き
がわかり，友達のよい動きを自分の動きに
取り入れている。
・友達とお互いの動きを見合い，課題の解
決のために工夫して考えた動きを一緒に踊
るなどして伝えている。

・リズムダンスに進んで取り組んでいる。
・リズムダンスに取り組む際に，誰とでも仲
よくしている。
・場の設定や用具の片付けを，友達と一緒
にしている。
・友達の動きや楽しく踊るための友達の考
えを認めている。
・友達とぶつからないように周りの安全を確
かめて踊っている。

単元名　「育ちゆく体とわたし」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度



体の発育・発達について、すすん
で課題を見つけたり、課題を調べ
たり、わかったことを発表したり、
友達の発表を真剣に聞いたりしよ
うとしている。

体の発育・発達について、自分の
成長を振り返りながら課題を設定
し、これからの自分の生活を予想
しながら、よりよい発育・発達を目
指して、解決の方法を考えたり、判
断したりできる。

体の発育・発達の現象や思春期に
おこる体の変化や、体をよりよく発
育・発達させるための生活の仕方
について理解し、知識を身に付け
ている。

単元名　「体ほぐしの運動」

単元名　「体の動きを高める運動」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度
・体ほぐしの運動の行い方がわかる。
・手軽な運動を行い，体を動かす楽しさや
心地よさを味わうことを通して，自己や仲間
の心と体の状態に気付いたり，仲間と豊か
に関わり合ったりすることができる。

・心と体の関係を理解し，友達と関わり合っ
たりするなどのねらいに応じた活動を選ん
でいる。
・様々な運動を行って比較することで，気付
きや関わり合いが深まりやすい運動を選ん
でいる。
・運動を行うと心と体が軽やかになったこと
やみんなでリズムに乗って運動をすると楽
しさが増したことなどを学習カードに書き，
振り返りの時間に発表している。

・体ほぐしの運動に積極的に取り組んでい
る。
・運動を行う際の約束を守り，仲間と助け
合っている。
・運動を行う場の設定や用具の片付けなど
で，分担された役割を果たしている。
・運動の行い方について仲間の気付きや考
え，取組のよさを認めている。
・運動の場の危険物を取り除くとともに，用
具の使い方や周囲の安全に気を配ってい
る。

　　　　　　　　　　　　　体育科　単元ごとの評価規準　５年



・体の動きを高める運動の行い方がわか
る。
(ｱ)体の柔らかさを高めるための運動
　体の各部位の可動範囲を広げる体の動
きを高めることをねらいとして行う運動がで
きる。
(ｲ)巧みな動きを高めるための運動
　人や物の動き，または場所の広さや形状
などの環境の変化に対応して，タイミングや
バランスよく動いたり，リズミカルに動いた
り，力の入れ方を加減したりする体の動き
を高めることをねらいとして行う運動ができ
る。
(ｳ)力強い動きを高めるための運動
　自己の体重を利用したり，人や物などの
抵抗に対してそれを動かしたりすることに
よって，力強い動きを高めることをねらいと
して行う運動ができる。
(ｴ)動きを持続する能力を高めるための運
動
　一つの運動又は複数の運動を組み合わ
せて一定の時間続けて行ったり，一定の回
数を反復して行ったりすることによって，動
きを持続する能力を高めることをねらいとし
て行う運動ができる。

・自己の体力の状況を知ったり，様々な動
きを試したりすることを通して，体の動きを
高めるためにどのような運動に取り組むと
よいか，自己の課題を見付けている。
・体の動きを高めるために，自己に合った
運動の行い方を選んでいる。
・どのようなポイントを意識して運動を行うと
動きが高まるのかを見付け，それを生かし
た運動を工夫している。
・グループで工夫した運動の行い方を，他
のグループに例示して見せたり，言葉で伝
えたりしている。
・感想を伝える場面で，言葉のかけ方や並
び方などの条件を工夫することで楽しく運
動が行えたことを他者に説明している。

・体の動きを高める運動に積極的に取り組
んでいる。
・運動を行う際の約束を守り，仲間と助け
合っている。
・運動を行う場の設定や用具の片付けなど
で，分担された役割を果たしている。
・運動の行い方について仲間の気付きや考
え，取組のよさを認めている。
・運動の場の危険物を取り除くとともに，用
具の使い方や周囲の安全に気を配ってい
る。

単元名　「鉄棒運動」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度
・鉄棒運動のいろいろな技の行い方がわか
る。
・自分の力に合った支持系の基本的な技を
安定して行ったり，その発展技に取り組ん
だりできる。
・選んだ技を自己やグループで繰り返した
り，組み合わせたりすることができる。
○前方支持回転
○片足踏み越し下り
○膝掛け上がり
○前方もも掛け回転
○逆上がり
○後方支持回転
○後方もも掛け回転
○両膝掛け振動下り
など

・鉄棒運動のポイントを理解し，自分や友達
の動きを照らし合わせて課題を見付けてい
る。
・見付けた課題を解決するために，複数の
場の中から自分の課題に適した練習の場
を選んでいる。
・グループの中で観察し合ったり，学習カー
ドやＩＣＴ機器を活用したりして見付けた，演
技のこつやわかったことを，文字や図で書
いたり映像を活用して発表したりするなどし
て伝えている。

・鉄棒運動の基本的な技や発展技，それら
の技を組み合わせることに積極的に取り組
んでいる。
・互いの役割を決めて観察し合うなど，学習
の仕方や約束を守り，仲間と助け合ってい
る。
・器械・器具の準備や片付けなどで，分担さ
れた役割を果たしている。
・技や演技を行うなかでわかったことを伝え
たり，課題の解決方法を工夫したりする際
に，仲間の考えや取組を認めている。
・けがのないように，互いの服装や髪形に
気を付けたり，場の危険物を取り除いたり
するとともに，試技の前後などに器械・器具
の安全に気を配っている。

単元名　「マット運動」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度
・マット運動のいろいろな技の行い方がわ
かる。
・自分の力に合った回転系や巧技系の基
本的な技を安定して行ったり，その発展技
に取り組んだりすることができる。
・選んだ技を自己やグループで繰り返すこ
とができる。
・技を選んでそれらにバランスやジャンプな
どを加えて組み合わせたり，ペアやグルー
プで動きを組み合わせて演技をつくったり
できる。
○開脚前転
○補助倒立前転（更なる発展技：倒立前
転）
○伸膝後転
○倒立ブリッジ
○ロンダート
○頭はね起き

・マット運動のポイントを理解し，自分や友
達の動きを照らし合わせて課題を見付けて
いる。
・見付けた課題を解決するために，複数の
場の中から自分の課題に適した練習の場
を選んでいる。
・グループの中で観察し合ったり，学習カー
ドやＩＣＴ機器を活用したりして見付けた，演
技のこつやわかったことを，文字や図で書
いたり映像を活用して発表したりするなどし
て伝えている。

・マット運動の基本的な技や発展技，それら
の技を組み合わせることに積極的に取り組
んでいる。
・互いの役割を決めて観察し合うなど，学習
の仕方や約束を守り，仲間と助け合ってい
る。
・器械・器具の準備や片付けなどで，分担さ
れた役割を果たしている。
・技や演技を行うなかでわかったことを伝え
たり，課題の解決方法を工夫したりする際
に，仲間の考えや取組を認めている。
・けがのないように，互いの服装や髪形に
気を付けたり，場の危険物を取り除いたり
するとともに，試技の前後などに器械・器具
の安全に気を配っている。

単元名　「跳び箱運動」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度



単元名　「走り高跳び」

単元名　「走り幅跳び」

単元名　「短距離走・リレー」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度
・短距離走やリレーの行い方がわかる。
・スタンディングスタートから，素早く走り始
めることができる。
・体を軽く前傾させて全力で走ることができ
る。
・テークオーバーゾーン内で，減速の少ない
バトンの受渡しをすることができる。

・短距離走やリレーのポイントがわかり，自
分の課題を見付けている。
・自分の課題に適した練習方法や練習の場
を選んでいる。
・自分の能力に適した競走のルールや記録
への挑戦の仕方を選んでいる。
・短距離走・リレーのポイントや友達のよい
動きなどを，学習カードに記入したり，振り
返りの時間に発表したり，感想文を書いた
りしている。

・短距離走やリレーに積極的に取り組んで
いる。
・ルールやマナーを守り，仲間と助け合って
いる。
・用具の準備や片付け，計測や記録など
で，分担された役割を果たしている。
・勝敗を受け入れている｡
・課題を見付けたり，その解決方法を工夫し
たりする際に，仲間の考えや取組を認めて
いる。
・短距離走やリレーの場の危険物を取り除
くなど，用具の安全に気を配っている。

・跳び箱運動のいろいろな技の行い方がわ
かる。
・自分の力に合った切り返し系や回転系の
基本的な技を安定して行ったり，その発展
技に取り組んだりすることができる。
○かかえ込み跳び（更なる発展技：屈身跳
び）
○伸膝台上前転
○頭はね跳び（更なる発展技：前方屈腕倒
立回転跳び）

・跳び箱運動のポイントを理解し，自分や友
達の動きを照らし合わせて課題を見付けて
いる。
・見付けた課題を解決するために，複数の
場の中から自分の課題に適した練習の場
を選んでいる。
・グループの中で観察し合ったり，学習カー
ドやＩＣＴ機器を活用したりして見付けた，演
技のこつやわかったことを，文字や図で書
いたり映像を活用して発表したりするなどし
て伝えている。

・跳び箱運動の基本的な技や発展技，それ
らの技を組み合わせることに積極的に取り
組んでいる。
・互いの役割を決めて観察し合うなど，学習
の仕方や約束を守り，仲間と助け合ってい
る。
・器械・器具の準備や片付けなどで，分担さ
れた役割を果たしている。
・技や演技を行うなかでわかったことを伝え
たり，課題の解決方法を工夫したりする際
に，仲間の考えや取組を認めている。
・けがのないように，互いの服装や髪形に
気を付けたり，場の危険物を取り除いたり
するとともに，試技の前後などに器械・器具
の安全に気を配っている。

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度
・走り高跳びの行い方がわかる。
・５～７歩程度のリズミカルな助走をするこ
とができる。
・上体を起こして力強く踏み切ることができ
る。
・はさみ跳びで，足から着地することができ
る。

・走り高跳びのポイントがわかり，自分の課
題を見付けている。
・自分の課題に適した練習方法や練習の場
を選んでいる。
・自分の能力に適した競争のルールや記録
への挑戦の仕方を選んでいる。
・走り高跳びのポイントや友達のよい動きな
どを，学習カードに記入したり，振り返りの
時間に発表したり，感想文を書いたりしてい
る。

走り高跳びに積極的に取り組んでいる。
・ルールやマナーを守り，仲間と助け合って
いる。
・用具の準備や片付け，計測や記録など
で，分担された役割を果たしている。
・勝敗を受け入れている｡
・課題を見付けたり，その解決方法を工夫し
たりする際に，仲間の考えや取組を認めて
いる。
・走り高跳びの場の危険物を取り除いたり，
整備したりするとともに，用具の安全に気を
配っている。

単元名　「ハードル走」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度
・ハードル走の行い方がわかる。
・第１ハードルを決めた足で踏み切って走り
越えることができる。
・スタートから最後まで，体のバランスをとり
ながら真っ直ぐ走ることができる。
・インターバルを３歩または５歩で走ること
ができる。

・ハードル走のポイントがわかり，自分の課
題を見付けている。
・自分の課題に適した練習方法や練習の場
を選んでいる。
・自分の能力に適した競争のルールや記録
への挑戦の仕方を選んでいる。
・ハードル走のポイントや友達のよい動きな
どを，学習カードに記入したり，振り返りの
時間に発表したり，感想文を書いたりしてい
る。

・ハードル走に積極的に取り組んでいる。
・ルールやマナーを守り，仲間と助け合って
いる。
・用具の準備や片付け，計測や記録など
で，分担された役割を果たしている。
・勝敗を受け入れている｡
・課題を見付けたり，その解決方法を工夫し
たりする際に，仲間の考えや取組を認めて
いる。
・ハードル走の場の危険物を取り除くなど，
用具の安全に気を配っている。

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度



単元名　「水泳運動」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度
【クロール】
・クロールの行い方がわかる。
・手を左右交互に前方に伸ばして水に入れ，水を大きくか
くことができる。
・柔らかく足を交互に曲げたり伸ばしたりして，リズミカルな
ばた足をすることができる。
・肩のローリングを用い，体を左右に傾けながら顔を横に
上げて呼吸をすることができる。
・左右の手を入れ替える動きに呼吸を合わせて，続けて長
く泳ぐことができる。
【平泳ぎ】
・平泳ぎの行い方がわかる。
・両手を前方に伸ばし，ひじを曲げながら円を描くように左
右に開き，水をかくことができる。
・足の親指を外側に開いて左右の足の裏や脚の内側で水
を挟み出すとともに，キックの後に伸びの姿勢を保つこと
ができる。
・手の動きに合わせて呼吸することができる。
・キックをした勢いを利用してしばらく伸び，続けて長く泳ぐ
ことができる。
【安全確保につながる運動】
・安全確保につながる運動の行い方がわかる。
・顔以外の部位がしっかりと水中に入った背浮きの姿勢を
維持することができる。
・大きく息を吸ってだるま浮きをした状態で，仲間に背中を
押して沈めてもらい，息を止めてじっとして水面に浮上する
浮き沈みを続けることができる
・タイミングよく呼吸をしたり，手や足を動かしたりして，続
けて長く浮くことができる。
・息を一度に吐き出し呼吸することができる。

・学習カードや掲示物などを活用して，水泳
運動のポイントと自分や仲間の動きを照ら
し合わせ，課題を見付けている。
・クロールや平泳ぎで進んだ距離や，浮き
沈みの回数，背浮きの時間などを自分で決
めて挑戦し，自分の課題を見付けている。
・自分の課題に応じた練習の場や仕方を選
んでいる。
・自分で選んだ泳ぎ方で続けて長く泳いだ
り，決まった距離でのストローク数に挑戦し
たりするなど，自分や友達の能力に応じた
記録への挑戦の仕方を選んでいる。
・ペアやグループで互いの動きを見合った
り，練習の補助をし合ったりすることを通し
て，見付けたポイントやお互いの課題に適
した練習方法を伝えている。
・友達とお互いの動きのよさを確かめ合っ
たり称賛し合ったりしている。

・水泳運動が自己保全のために必要である
ことを生かし，クロールや平泳ぎをしたり，
背浮きや浮き沈みをしたりするなどの水泳
運動に積極的に取り組んでいる。
・自己や仲間の課題を解決するための練習
では，練習場所やレーンの使い方，補助の
仕方などの約束を守り，仲間と助け合って
いる。
・水泳運動で使用する用具の準備や片付け
などで，分担された役割を果たしている。
・課題を見付けたり，解決方法を工夫したり
する際に，仲間の考えや取組を認めてい
る。
・プールの底・水面などに危険物がないか
を確認したり，自己の体の調子を確かめて
から泳いだり，仲間の体の調子にも気を付
けるなど，水泳運動の心得を守って安全に
気を配っている。

・走り幅跳びの行い方がわかる。
・７～９歩程度のリズミカルな助走をするこ
とができる。
・幅30～40cm程度の踏切りゾーンで力強く
踏み切ることができる。
・かがみ跳びから両足で着地することがで
きる。

・走り幅跳びのポイントがわかり，自分の課
題を見付けている。
・自分の課題に適した練習方法や練習の場
を選んでいる。
・自分の能力に適した競争のルールや記録
への挑戦の仕方を選んでいる。
・走り幅跳びのポイントや友達のよい動きな
どを，学習カードに記入したり，振り返りの
時間に発表したり，感想文を書いたりしてい
る。

・走り幅跳びに積極的に取り組んでいる。
・ルールやマナーを守り，仲間と助け合って
いる。
・用具の準備や片付け，計測や記録など
で，分担された役割を果たしている。
・勝敗を受け入れている｡
・課題を見付けたり，その解決方法を工夫し
たりする際に，仲間の考えや取組を認めて
いる。
・走り幅跳びの場を整備したりするなど，用
具の安全に気を配っている。

単元名　「ベースボール型(ティーボール)」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度

単元名　「ゴール型(ハンドボール)」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度
・ハンドボールの行い方がわかる。
・近くにいるフリーの味方にパスを出すこと
ができる。
・ボール保持者と自己の間に守備者が入ら
ないように移動することができる。
・得点しやすい場所に移動し，パスを受け
てシュートすることができる。
・ボール保持者とゴールの間に体を入れて
守備をすることができる。

・誰もが楽しくハンドボールに参加できるよ
うに，プレイヤーの人数やコートの広さ，プ
レイの制限，得点の仕方などの規則を工夫
している。
・チームの特徴に応じた作戦を選び，自分
の役割を確認している。
・課題の解決のために，自分や友達が行っ
ていた動き方の工夫を，動作や言葉，絵
図，ICT機器を用いて記録した動画などを
使って友達に伝えている。

・ハンドボールの簡易化されたゲームや練
習に積極的に取り組んでいる。
・ルールやマナーを守り，仲間と助け合って
いる。
・ゲームを行う場の設定や用具の片付けな
どで，分担された役割を果たしている。
・ゲームの勝敗を受け入れている。
・ゲームや練習の中で互いの動きを見合っ
たり，話し合ったりする際に，仲間の考えや
取組を認めている。
・ゲームや練習の際に，使用する用具など
を片付けたり場の整備をしたりするととも
に，用具の安全に気を配っている。



・ティーボールの行い方がわかる。
・止まったボールボールをバットでフェアグ
ラウンド内に打つことができる。
・打球方向に移動し，捕球することができ
る。
・捕球する相手に向かって，投げることがで
きる。
・塁間を全力で走塁することができる。
・守備の隊形をとって得点を与えないように
することができる。

・誰もが楽しくティーボールに参加できるよ
うに，プレイヤーの人数やコートの広さ，プ
レイの制限，得点の仕方などの規則を工夫
している。
・チームの特徴に応じた作戦を選び，自分
の役割を確認している。
・課題の解決のために，自分や友達が行っ
ていた動き方の工夫を，動作や言葉，絵
図，ICT機器を用いて記録した動画などを
使って友達に伝えている。

・ティーボールの簡易化されたゲームや練
習に積極的に取り組んでいる。
・ルールやマナーを守り，仲間と助け合って
いる。
・ゲームを行う場の設定や用具の片付けな
どで，分担された役割を果たしている。
・ゲームの勝敗を受け入れている。
・ゲームや練習の中で互いの動きを見合っ
たり，話し合ったりする際に，仲間の考えや
取組を認めている。
・ゲームや練習の際に，使用する用具など
を片付けたり場の整備をしたりするととも
に，用具の安全に気を配っている。

単元名　「表現」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度
・表現の行い方がわかる。
・表現いろいろな題材からそれらの主な特
徴を捉え，表したい感じやイメージをひと流
れの動きで即興的に表現したり，グループ
で簡単なひとまとまりの動きにして表現した
りすることができる。
・題材から動きの変化や起伏の特徴を捉
え，そこに感情の変化や起伏を重ねていく
ことができる。
・表したい感じやイメージを，素早く走る－
急に止まる，ねじる－回る，跳ぶ－転がる
などの動きで変化を付けたり繰り返したりし
て，激しい感じや急変する感じをメリハリ
（緩急・強弱）のあるひと流れの動きにして
即興的に踊ることができる。

・表現のポイントがわかり，自分の課題の
解決策を考えたり，課題に応じた見合いや
交流の仕方などを選んでいる。
・表現したい「イメージを強調する」ために，
差のある動きや群の動きなどで変化を付け
る方法を選んでいる。
・表現したい「イメージを伝える」ために，一
番盛り上げたい場面を明確にし，急変する
場面や取り入れる群の動きを選んでいる。
・表したい感じやイメージが表現され，踊り
の特徴を捉えているかなどを確認するため
の仕方を選んでいる。
・課題の解決のために友達と見合ったとこ
ろを他者に伝えている。

・表したい感じやイメージを表現する運動に
積極的に取り組んでいる。
・表現に取り組む際に，互いの動きや考え
のよさを認め合っている。
・表現にグループで取り組む際に，仲間と
助け合っている。
・表現を行う場の設定や用具の片付けなど
で，分担された役割を果たしている。
・活動する場所の危険物を取り除くととも
に，仲間とぶつからないよう，場の安全に気
を配っている。

単元名　「ゴール型(サッカー)」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度
・サッカーの行い方がわかる。
・近くにいるフリーの味方にパスを出すこと
ができる。
・相手に捕られない位置でドリブルをするこ
とができる。
・ボール保持者と自己の間に守備者が入ら
ないように移動することができる。
・得点しやすい場所に移動し，パスを受け
てシュートなどをすることができる。
・ボール保持者とゴールの間に体を入れて
守備をすることができる。

・誰もが楽しくサッカーに参加できるように，
プレイヤーの人数やコートの広さ，プレイの
制限，得点の仕方などの規則を工夫してい
る。
・チームの特徴に応じた作戦を選び，自分
の役割を確認している。
・課題の解決のために，自分や友達が行っ
ていた動き方の工夫を，動作や言葉，絵
図，ICT機器を用いて記録した動画などを
使って友達に伝えている。

・サッカーの簡易化されたゲームや練習に
積極的に取り組んでいる。
・ルールやマナーを守り，仲間と助け合って
いる。
・ゲームを行う場の設定や用具の片付けな
どで，分担された役割を果たしている。
・ゲームの勝敗を受け入れている。
・ゲームや練習の中で互いの動きを見合っ
たり，話し合ったりする際に，仲間の考えや
取組を認めている。
・ゲームや練習の際に，使用する用具など
を片付けたり場の整備をしたりするととも
に，用具の安全に気を配っている。

単元名　「フォークダンス・日本の民踊」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度
・日本の民踊の行い方がわかる。
・日本の民踊の特徴を捉え，基本的なス
テップや動きを身に付けて，音楽に合わせ
てみんなで楽しく踊って交流することができ
る。
・日本の民踊に共通する特徴やそれぞれ
の踊り方の特徴を捉え，構成された基本的
な踊り方を身に付けて踊ることができる。
・阿波踊り（徳島県）や春駒（岐阜県）などの
軽快なリズムの踊りでは，軽快な足さばき
や手振りで踊ることができる。
・ソーラン節（北海道）の力強い踊りでは，
低く踏みしめるような足取りや腰の動きで
踊ることができる。

・日本の民踊のポイントがわかり，自分の
課題の解決策を考えたり，課題に応じた見
合いや交流の仕方などを選んでいる。
・踊りの特徴を捉えているかなどを確認する
ための仕方を選んでいる。
・課題の解決のために友達と見合ったとこ
ろを他者に伝えている。
・ペアのグループやクラス全体で踊り，日本
の民踊で身に付けた踊りの特徴が出ている
かを伝えている。

・日本の民踊で交流したりする運動に積極
的に取り組んでいる。
・日本の民踊に取り組む際に，互いの動き
や考えのよさを認め合っている。
・日本の民踊にグループで取り組む際に，
仲間と助け合っている。
・日本の民踊を行う場の設定や用具の片付
けなどで，分担された役割を果たしている。
・踊る場所の危険物を取り除くとともに，仲
間とぶつからないよう，場の安全に気を配っ
ている。



単元名　「けがの防止（保健）　」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度
・交通事故や身の回りの生活の危
険が原因となって起こるけがの防
止、けがの手当について、課題の
解決に役立つ基礎的な事項を理
解している。

・けがの防止について、課題の解
決を目指して、知識を活用した学
習活動などにより、実践的に考え、
判断し、それらを表している。

・けがの防止について関心をもち、
学習活動に意欲的に取り組もうと
している。

・体ほぐしの運動の行い方がわかる。
・手軽な運動を行い，体を動かす楽しさや
心地よさを味わうことを通して，自己や仲間
の心と体の状態に気付いたり，仲間と豊か
に関わり合ったりすることができる。

・心と体の関係を理解し，友達と関わり合っ
たりするなどのねらいに応じた活動を選ん
でいる。
・様々な運動を行って比較することで，気付
きや関わり合いが深まりやすい運動を選ん
でいる。
・運動を行うと心と体が軽やかになったこと
やみんなでリズムに乗って運動をすると楽
しさが増したことなどを学習カードに書き，
振り返りの時間に発表している。

・体ほぐしの運動に積極的に取り組んでい
る。
・運動を行う際の約束を守り，仲間と助け
合っている。
・運動を行う場の設定や用具の片付けなど
で，分担された役割を果たしている。
・運動の行い方について仲間の気付きや考
え，取組のよさを認めている。
・運動の場の危険物を取り除くとともに，用
具の使い方や周囲の安全に気を配ってい
る。

単元名　「体の動きを高める運動 」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

単元名　「体ほぐしの運動 」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・体の動きを高める運動の行い方がわか
る。
(ｱ)体の柔らかさを高めるための運動
　体の各部位の可動範囲を広げる体の動
きを高めることをねらいとして行う運動がで
きる。
(ｲ)巧みな動きを高めるための運動
　人や物の動き，または場所の広さや形状
などの環境の変化に対応して，タイミングや
バランスよく動いたり，リズミカルに動いた
り，力の入れ方を加減したりする体の動き
を高めることをねらいとして行う運動ができ
る。
(ｳ)力強い動きを高めるための運動
　自己の体重を利用したり，人や物などの

・自己の体力の状況を知ったり，様々な動
きを試したりすることを通して，体の動きを
高めるためにどのような運動に取り組むと
よいか，自己の課題を見付けている。
・体の動きを高めるために，自己に合った
運動の行い方を選んでいる。
・どのようなポイントを意識して運動を行うと
動きが高まるのかを見付け，それを生かし
た運動を工夫している。
・グループで工夫した運動の行い方を，他
のグループに例示して見せたり，言葉で伝
えたりしている。
・感想を伝える場面で，言葉のかけ方や並
び方などの条件を工夫することで楽しく運
動が行えたことを他者に説明している。

・体の動きを高める運動に積極的に取り組
んでいる。
・運動を行う際の約束を守り，仲間と助け
合っている。
・運動を行う場の設定や用具の片付けなど
で，分担された役割を果たしている。
・運動の行い方について仲間の気付きや考
え，取組のよさを認めている。
・運動の場の危険物を取り除くとともに，用
具の使い方や周囲の安全に気を配ってい
る。
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・マット運動のいろいろな技の行い方がわ
かる。
・自分の力に合った回転系や巧技系の基
本的な技を安定して行ったり，その発展技
に取り組んだりすることができる。
・選んだ技を自己やグループで繰り返すこ
とができる。
・技を選んでそれらにバランスやジャンプな
どを加えて組み合わせたり，ペアやグルー
プで動きを組み合わせて演技をつくったり
できる。
○開脚前転（更なる発展技：易しい場での
伸膝前転）
○補助倒立前転（更なる発展技：倒立前
転，跳び前転）
○伸膝後転（更なる発展技：後転倒立）
○倒立ブリッジ（更なる発展技：前方倒立回
転）
○ロンダート
○補助倒立（更なる発展技：倒立）等

・マット運動のポイントを理解し，自分や友
達の動きを照らし合わせて課題を見付けて
いる。
・見付けた課題を解決するために，複数の
場の中から自分の課題に適した練習の場
を選んでいる。
・グループの中で観察し合ったり，学習カー
ドやＩＣＴ機器を活用したりして見付けた，演
技のこつやわかったことを，文字や図で書
いたり映像を活用して発表したりするなどし
て伝えている。

・マット運動の基本的な技や発展技，それら
の技を組み合わせることに積極的に取り組
んでいる。
・互いの役割を決めて観察し合うなど，学習
の仕方や約束を守り，仲間と助け合ってい
る。
・器械・器具の準備や片付けなどで，分担さ
れた役割を果たしている。
・技や演技を行うなかでわかったことを伝え
たり，課題の解決方法を工夫したりする際
に，仲間の考えや取組を認めている。
・けがのないように，互いの服装や髪形に
気を付けたり，場の危険物を取り除いたり
するとともに，試技の前後などに器械・器具
の安全に気を配っている。

単元名　「 鉄棒運動」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・体の動きを高める運動の行い方がわか
る。
(ｱ)体の柔らかさを高めるための運動
　体の各部位の可動範囲を広げる体の動
きを高めることをねらいとして行う運動がで
きる。
(ｲ)巧みな動きを高めるための運動
　人や物の動き，または場所の広さや形状
などの環境の変化に対応して，タイミングや
バランスよく動いたり，リズミカルに動いた
り，力の入れ方を加減したりする体の動き
を高めることをねらいとして行う運動ができ
る。
(ｳ)力強い動きを高めるための運動
　自己の体重を利用したり，人や物などの

・自己の体力の状況を知ったり，様々な動
きを試したりすることを通して，体の動きを
高めるためにどのような運動に取り組むと
よいか，自己の課題を見付けている。
・体の動きを高めるために，自己に合った
運動の行い方を選んでいる。
・どのようなポイントを意識して運動を行うと
動きが高まるのかを見付け，それを生かし
た運動を工夫している。
・グループで工夫した運動の行い方を，他
のグループに例示して見せたり，言葉で伝
えたりしている。
・感想を伝える場面で，言葉のかけ方や並
び方などの条件を工夫することで楽しく運
動が行えたことを他者に説明している。

・体の動きを高める運動に積極的に取り組
んでいる。
・運動を行う際の約束を守り，仲間と助け
合っている。
・運動を行う場の設定や用具の片付けなど
で，分担された役割を果たしている。
・運動の行い方について仲間の気付きや考
え，取組のよさを認めている。
・運動の場の危険物を取り除くとともに，用
具の使い方や周囲の安全に気を配ってい
る。

単元名　「マット運動 」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・跳び箱運動のいろいろな技の行い方がわ
かる。
・自分の力に合った切り返し系や回転系の
基本的な技を安定して行ったり，その発展
技に取り組んだりすることができる。
○かかえ込み跳び（更なる発展技：屈身跳
び）
○伸膝台上前転
○頭はね跳び（更なる発展技：前方屈腕倒
立回転跳び）など

・跳び箱運動のポイントを理解し，自分や友
達の動きを照らし合わせて課題を見付けて
いる。
・見付けた課題を解決するために，複数の
場の中から自分の課題に適した練習の場
を選んでいる。
・グループの中で観察し合ったり，学習カー
ドやＩＣＴ機器を活用したりして見付けた，演
技のこつやわかったことを，文字や図で書
いたり映像を活用して発表したりするなどし
て伝えている。

・跳び箱運動の基本的な技や発展技，それ
らの技を組み合わせることに積極的に取り
組んでいる。
・互いの役割を決めて観察し合うなど，学習
の仕方や約束を守り，仲間と助け合ってい
る。
・器械・器具の準備や片付けなどで，分担さ
れた役割を果たしている。
・技や演技を行うなかでわかったことを伝え
たり，課題の解決方法を工夫したりする際
に，仲間の考えや取組を認めている。
・けがのないように，互いの服装や髪形に
気を付けたり，場の危険物を取り除いたり
するとともに，試技の前後などに器械・器具
の安全に気を配っている。

・鉄棒運動のいろいろな技の行い方がわか
る。
・自分の力に合った支持系の基本的な技を
安定して行ったり，その発展技に取り組ん
だりすることができる。
・選んだ技を自己やグループで繰り返した
り，組み合わせたりすることができる。
○前方支持回転（更なる発展技：前方伸膝
支持回転）
○片足踏み越し下り（更なる発展技：横とび
越し下り）
○膝掛け上がり（更なる発展技：もも掛け上
がり）
○前方もも掛け回転
○逆上がり
○後方支持回転（更なる発展技：後方伸膝
支持回転）
○後方もも掛け回転など

・鉄棒運動のポイントを理解し，自分や友達
の動きを照らし合わせて課題を見付けてい
る。
・見付けた課題を解決するために，複数の
場の中から自分の課題に適した練習の場
を選んでいる。
・グループの中で観察し合ったり，学習カー
ドやＩＣＴ機器を活用したりして見付けた，演
技のこつやわかったことを，文字や図で書
いたり映像を活用して発表したりするなどし
て伝えている。

・鉄棒運動の基本的な技や発展技，それら
の技を組み合わせることに積極的に取り組
んでいる。
・互いの役割を決めて観察し合うなど，学習
の仕方や約束を守り，仲間と助け合ってい
る。
・器械・器具の準備や片付けなどで，分担さ
れた役割を果たしている。
・技や演技を行うなかでわかったことを伝え
たり，課題の解決方法を工夫したりする際
に，仲間の考えや取組を認めている。
・けがのないように，互いの服装や髪形に
気を付けたり，場の危険物を取り除いたり
するとともに，試技の前後などに器械・器具
の安全に気を配っている。

単元名　「 跳び箱運動」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度



・跳び箱運動のいろいろな技の行い方がわ
かる。
・自分の力に合った切り返し系や回転系の
基本的な技を安定して行ったり，その発展
技に取り組んだりすることができる。
○かかえ込み跳び（更なる発展技：屈身跳
び）
○伸膝台上前転
○頭はね跳び（更なる発展技：前方屈腕倒
立回転跳び）など

・跳び箱運動のポイントを理解し，自分や友
達の動きを照らし合わせて課題を見付けて
いる。
・見付けた課題を解決するために，複数の
場の中から自分の課題に適した練習の場
を選んでいる。
・グループの中で観察し合ったり，学習カー
ドやＩＣＴ機器を活用したりして見付けた，演
技のこつやわかったことを，文字や図で書
いたり映像を活用して発表したりするなどし
て伝えている。

・跳び箱運動の基本的な技や発展技，それ
らの技を組み合わせることに積極的に取り
組んでいる。
・互いの役割を決めて観察し合うなど，学習
の仕方や約束を守り，仲間と助け合ってい
る。
・器械・器具の準備や片付けなどで，分担さ
れた役割を果たしている。
・技や演技を行うなかでわかったことを伝え
たり，課題の解決方法を工夫したりする際
に，仲間の考えや取組を認めている。
・けがのないように，互いの服装や髪形に
気を付けたり，場の危険物を取り除いたり
するとともに，試技の前後などに器械・器具
の安全に気を配っている。

単元名　「短距離走・リレー 」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・走り高跳びの行い方がわかる。
・５～７歩程度のリズミカルな助走をするこ
とができる。
・上体を起こして力強く踏み切ることができ
る。
・はさみ跳びで，足から着地することができ
る。

・走り高跳びのポイントがわかり，自分の課
題を見付けている。
・自分の課題に適した練習方法や練習の場
を選んでいる。
・自分の能力に適した競争のルールや記録
への挑戦の仕方を選んでいる。
・走り高跳びのポイントや友達のよい動きな
どを，学習カードに記入したり，振り返りの
時間に発表したり，感想文を書いたりしてい
る。

・走り高跳びに積極的に取り組んでいる。
・ルールやマナーを守り，仲間と助け合って
いる。
・用具の準備や片付け，計測や記録など
で，分担された役割を果たしている。
・勝敗を受け入れている｡
・課題を見付けたり，その解決方法を工夫し
たりする際に，仲間の考えや取組を認めて
いる。
・走り高跳びの場の危険物を取り除いたり，
整備したりするとともに，用具の安全に気を
配っている。

単元名　「ハードル走」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度

・短距離走やリレーの行い方がわかる。
・スタンディングスタートから，素早く走り始
めることができる。
・体を軽く前傾させて全力で走ることができ
る。
・テークオーバーゾーン内で，減速の少ない
バトンの受渡しをすることができる。

・短距離走・リレーのポイントがわかり，自
分の課題を見付けている。
・自分の課題に適した練習方法や練習の場
を選んでいる。
・自分の能力に適した競走のルールや記録
への挑戦の仕方を選んでいる。
・短距離走・リレーのポイントや友達のよい
動きなどを，学習カードに記入したり，振り
返りの時間に発表したり，感想文を書いた
りしている。

・短距離走・リレーに積極的に取り組んでい
る。
・ルールやマナーを守り，仲間と助け合って
いる。
・用具の準備や片付け，計測や記録など
で，分担された役割を果たしている。
・勝敗を受け入れている｡
・課題を見付けたり，その解決方法を工夫し
たりする際に，仲間の考えや取組を認めて
いる。
・短距離走やリレーの場の危険物を取り除
くなど，用具の安全に気を配っている。

単元名　「走り高跳び」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・走り幅跳びの行い方がわかる。
・７～９歩程度のリズミカルな助走をするこ
とができる。
・幅30～40cm程度の踏切りゾーンで力強く
踏み切ることができる。
・かがみ跳びから両足で着地することがで
きる。

・走り幅跳びのポイントがわかり，自分の課
題を見付けている。
・自分の課題に適した練習方法や練習の場
を選んでいる。
・自分の能力に適した競争のルールや記録
への挑戦の仕方を選んでいる。
・走り幅跳びのポイントや友達のよい動きな
どを，学習カードに記入したり，振り返りの
時間に発表したり，感想文を書いたりしてい
る。

・走り幅跳びに積極的に取り組んでいる。
・ルールやマナーを守り，仲間と助け合って
いる。
・用具の準備や片付け，計測や記録など
で，分担された役割を果たしている。
・勝敗を受け入れている｡
・課題を見付けたり，その解決方法を工夫し
たりする際に，仲間の考えや取組を認めて
いる。
・走り幅跳びの場の危険物を取り除いたり，
それぞれの場の整備をしたりするとともに，
用具の安全に気を配っている。

・ハードル走の行い方がわかる。
・第１ハードルを決めた足で踏み切って走り
越えることができる。
・スタートから最後まで，体のバランスをとり
ながら真っ直ぐ走ることができる。
・インターバルを３歩または５歩で走ること
ができる。

・ハードル走のポイントがわかり，自分の課
題を見付けている。
・自分の課題に適した練習方法や練習の場
を選んでいる。
・自分の能力に適した競争のルールや記録
への挑戦の仕方を選んでいる。
・ハードル走のポイントや友達のよい動きな
どを，学習カードに記入したり，振り返りの
時間に発表したり，感想文を書いたりしてい
る。

・ハードル走に積極的に取り組んでいる。
・ルールやマナーを守り，仲間と助け合って
いる。
・用具の準備や片付け，計測や記録など
で，分担された役割を果たしている。
・勝敗を受け入れている｡
・課題を見付けたり，その解決方法を工夫し
たりする際に，仲間の考えや取組を認めて
いる。
・ハードル走の場の危険物を取り除くなど，
用具の安全に気を配っている。

単元名　「走り幅跳び 」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度



・走り幅跳びの行い方がわかる。
・７～９歩程度のリズミカルな助走をするこ
とができる。
・幅30～40cm程度の踏切りゾーンで力強く
踏み切ることができる。
・かがみ跳びから両足で着地することがで
きる。

・走り幅跳びのポイントがわかり，自分の課
題を見付けている。
・自分の課題に適した練習方法や練習の場
を選んでいる。
・自分の能力に適した競争のルールや記録
への挑戦の仕方を選んでいる。
・走り幅跳びのポイントや友達のよい動きな
どを，学習カードに記入したり，振り返りの
時間に発表したり，感想文を書いたりしてい
る。

・走り幅跳びに積極的に取り組んでいる。
・ルールやマナーを守り，仲間と助け合って
いる。
・用具の準備や片付け，計測や記録など
で，分担された役割を果たしている。
・勝敗を受け入れている｡
・課題を見付けたり，その解決方法を工夫し
たりする際に，仲間の考えや取組を認めて
いる。
・走り幅跳びの場の危険物を取り除いたり，
それぞれの場の整備をしたりするとともに，
用具の安全に気を配っている。

単元名　「水泳運動 」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・跳んだり、回転したり、反対の動
きを組み合わせたり、繰り返したり
して踊ることができる。
・強弱をつけるなどして、「ひと流れ
の動き」を工夫して踊ることができ
る。
・感じを強めたり、盛り上げ方を工
夫したりして、群の動きにして「ひと
まとまりの動き（作品）」をつくること
ができる。

・資料などを手がかりにして
踊ったり、ひと流れの動きを工
夫して踊ったりしている。
・課題解決のため、動きを教え
合ったり、練習や発表の仕方を
工夫したりしている。
・友達の踊りのよいところや工
夫したところなどを見付けること
ができる。

・表現運動の楽しさや喜びに触
れることができるよう、進んで取
り組むとともに、互いの良さを
認め合って練習や発表をしよう
としたり、運動する場の安全に
気を配ろうとしている。
・激しい感じや急変する様子を
とらえて、表現しようとする。

単元名　「ネット型(ソフトバレーボール) 」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

【クロール】
・クロールの行い方がわかる。
・手を左右交互に前方に伸ばして水に入れ，水を大きくか
くことができる。
・柔らかく足を交互に曲げたり伸ばしたりして，リズミカルな
ばた足をすることができる。
・肩のローリングを用い，体を左右に傾けながら顔を横に
上げて呼吸をすることができる。
・左右の手を入れ替える動きに呼吸を合わせて，続けて長
く泳ぐことができる。
【平泳ぎ】
・平泳ぎの行い方がわかる。
・両手を前方に伸ばし，ひじを曲げながら円を描くように左
右に開き，水をかくことができる。
・足の親指を外側に開いて左右の足の裏や脚の内側で水
を挟み出すとともに，キックの後に伸びの姿勢を保つこと
ができる。
・手の動きに合わせて呼吸することができる。
・キックをした勢いを利用してしばらく伸び，続けて長く泳ぐ
ことができる。
【安全確保につながる運動】
・安全確保につながる運動の行い方がわかる。
・顔以外の部位がしっかりと水中に入った背浮きの姿勢を
維持することができる。
・大きく息を吸ってだるま浮きをした状態で，仲間に背中を
押して沈めてもらい，息を止めてじっとして水面に浮上する
浮き沈みを続けることができる
・タイミングよく呼吸をしたり，手や足を動かしたりして，続
けて長く浮くことができる。
・息を一度に吐き出し呼吸することができる。

・学習カードや掲示物などを活用して，水泳
運動のポイントと自分や仲間の動きを照ら
し合わせ，課題を見付けている。
・クロールや平泳ぎで進んだ距離や，浮き
沈みの回数，背浮きの時間などを自分で決
めて挑戦し，自分の課題を見付けている。
・自分の課題に応じた練習の場や仕方を選
んでいる。
・自分で選んだ泳ぎ方で続けて長く泳いだ
り，決まった距離でのストローク数に挑戦し
たりするなど，自分や友達の能力に応じた
記録への挑戦の仕方を選んでいる。
・ペアやグループで互いの動きを見合った
り，練習の補助をし合ったりすることを通し
て，見付けたポイントやお互いの課題に適
した練習方法を伝えている。
・友達とお互いの動きのよさを確かめ合っ
たり称賛し合ったりしている。

・水泳運動が自己保全のために必要である
ことを生かし，クロールや平泳ぎをしたり，
背浮きや浮き沈みをしたりするなどの水泳
運動に積極的に取り組んでいる。
・自己や仲間の課題を解決するための練習
では，練習場所やレーンの使い方，補助の
仕方などの約束を守り，仲間と助け合って
いる。
ウ　水泳運動で使用する用具の準備や片
付けなどで，分担された役割を果たしてい
る。
・課題を見付けたり，解決方法を工夫したり
する際に，仲間の考えや取組を認めてい
る。
・プールの底・水面などに危険物がないか
を確認したり，自己の体の調子を確かめて
から泳いだり，仲間の体の調子にも気を付
けるなど，水泳運動の心得を守って安全に
気を配っている。

単元名　「表現運動」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度

・ソフトバレーボールの行い方がわか
る。
・自陣のコート（中央付近）から相手コートに
向けサービスを打ち入れることができる。
・ボールの方向に体を向けて，その方向に
素早く移動することができる。
・味方が受けやすいようにボールをつなぐこ
とができる。
・片手，両手を使って，相手コートにボール
を打ち返すことができる。

・誰もが楽しくソフトバレーボールに参加で
きるように，プレイヤーの人数やコートの広
さ，プレイの制限，得点の仕方などの規則
を工夫している。
・チームの特徴に応じた作戦を選び，自分
の役割を確認している。
・課題の解決のために，自分や友達が行っ
ていた動き方の工夫を，動作や言葉，絵
図，ICT機器を用いて記録した動画などを
使って友達に伝えている。

・ソフトバレーボールの簡易化されたゲーム
や練習に積極的に取り組んでいる。
・ルールやマナーを守り，仲間と助け合って
いる。
・ゲームを行う場の設定や用具の片付けな
どで，分担された役割を果たしている。
・ゲームの勝敗を受け入れている。
・ゲームや練習の中で互いの動きを見合っ
たり，話し合ったりする際に，仲間の考えや
取組を認めている。
・ゲームや練習の際に，使用する用具など
を片付けたり場の整備をしたりするととも
に，用具の安全に気を配っている。



思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

単元名　「ベースボール型(ティーボール)」

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に取り組む態度

・病気の起こり方について理解した
ことを言ったり書いたりしている。
・病原体が基になって起こる病気
の予防について理解したことを
言ったり書いたりしている。
・生活行動が関わって起こる病気
の予防について理解したことを
言ったり書いたりしている。

・病気の予防について，教科書や
調べたことを基に，課題や解決の
方法を見付けたり，選んだりするな
どして，それらを説明している。
・病気の予防について，学習したこ
とを自分の生活と比べたり，関係を
見付けたりするなどして，それらを
説明している。

・病気の予防について，教科書や
資料などを見たり，自分の生活を
振り返ったりするなどの学習活動
に進んで取り組もうとしている。
・病気の予防について，課題の解
決に向けての話し合いや発表など
の学習活動に進んで取り組もうとし
ている。

・サッカーの行い方がわかる。
・近くにいるフリーの味方にパスを出すこと
ができる。
・相手に捕られない位置でドリブルをするこ
とができる。
・ボール保持者と自己の間に守備者が入ら
ないように移動することができる。
・得点しやすい場所に移動し，パスを受け
てシュートなどをすることができる。
・ボール保持者とゴールの間に体を入れて
守備をすることができる。

・誰もが楽しくサッカーに参加できるように，
プレイヤーの人数やコートの広さ，プレイの
制限，得点の仕方などの規則を工夫してい
る。
・チームの特徴に応じた作戦を選び，自分
の役割を確認している。
・課題の解決のために，自分や友達が行っ
ていた動き方の工夫を，動作や言葉，絵
図，ICT機器を用いて記録した動画などを
使って友達に伝えている。

・サッカーの簡易化されたゲームや練習に
積極的に取り組んでいる。
・ルールやマナーを守り，仲間と助け合って
いる。
・ゲームを行う場の設定や用具の片付けな
どで，分担された役割を果たしている。
・ゲームの勝敗を受け入れている。
・ゲームや練習の中で互いの動きを見合っ
たり，話し合ったりする際に，仲間の考えや
取組を認めている。
・ゲームや練習の際に，使用する用具など
を片付けたり場の整備をしたりするととも
に，用具の安全に気を配っている。

単元名　「  保健:病気の予防     」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・バスケットボールの行い方がわかる。
・近くにいるフリーの味方にパスを出すこと
ができる。
・相手に捕られない位置でドリブルをするこ
とができる。
・ボール保持者と自己の間に守備者が入ら
ないように移動することができる。
・得点しやすい場所に移動し，パスを受け
てシュートなどをすることができる。
・ボール保持者とゴールの間に体を入れて
守備をすることができる。

・誰もが楽しくバスケットボールに参加でき
るように，プレイヤーの人数やコートの広
さ，プレイの制限，得点の仕方などの規則
を工夫している。
・チームの特徴に応じた作戦を選び，自分
の役割を確認している。
・課題の解決のために，自分や友達が行っ
ていた動き方の工夫を，動作や言葉，絵
図，ICT機器を用いて記録した動画などを
使って友達に伝えている。

・バスケットボールの簡易化されたゲームや
練習に積極的に取り組んでいる。
・ルールやマナーを守り，仲間と助け合って
いる。
・ゲームを行う場の設定や用具の片付けな
どで，分担された役割を果たしている。
・ゲームの勝敗を受け入れている。
・ゲームや練習の中で互いの動きを見合っ
たり，話し合ったりする際に，仲間の考えや
取組を認めている。
・ゲームや練習の際に，使用する用具など
を片付けたり場の整備をしたりするととも
に，用具の安全に気を配っている。

単元名　「ゴール型(サッカー)」
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・ティーボールの行い方がわかる。
・止まったボールボールをバットでフェアグ
ラウンド内に打つことができる。
・打球方向に移動し，捕球することができ
る。
・捕球する相手に向かって，投げることがで
きる。
・塁間を全力で走塁することができる。
・守備の隊形をとって得点を与えないように
することができる。

・誰もが楽しくティーボールに参加できるよ
うに，プレイヤーの人数やコートの広さ，プ
レイの制限，得点の仕方などの規則を工夫
している。
・チームの特徴に応じた作戦を選び，自分
の役割を確認している。
・課題の解決のために，自分や友達が行っ
ていた動き方の工夫を，動作や言葉，絵
図，ICT機器を用いて記録した動画などを
使って友達に伝えている。

・ティーボールの簡易化されたゲームや練
習に積極的に取り組んでいる。
・ルールやマナーを守り，仲間と助け合って
いる。
・ゲームを行う場の設定や用具の片付けな
どで，分担された役割を果たしている。
・ゲームの勝敗を受け入れている。
・ゲームや練習の中で互いの動きを見合っ
たり，話し合ったりする際に，仲間の考えや
取組を認めている。
・ゲームや練習の際に，使用する用具など
を片付けたり場の整備をしたりするととも
に，用具の安全に気を配っている。

単元名　「ゴール型(バスケットボール)」
知識・技能


