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手作
て づ く

りパン♪ ポークビーンズ
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や
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10 水
スパゲッティ

ミートビーンズソース

牛乳　豚ひき肉　大豆
鶏肉　粉チーズ  粉寒天

スパゲッティ
オリーブ油　さとう
じゃがいも　油

にんにく　しょうが
にんじん　玉葱　キャベツ
えのき　みかん缶
オレンジジュース

525

11 木

牛乳　鶏肉
ツナ
粉寒天

米　きび　じゃがいも
米粉　さとう　ごま

しょうが　にんにく　玉ねぎ
にんじん　エリンギ　こまつな
キャベツ　りんごジュース
りんご　みかん缶
パイン缶

547

玉ねぎ　にんじん　エリンギ
パセリ　にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり　いちご 528

15 月

牛乳　のり　あさり
鶏ひき肉　たまご
油揚げ　わかめ　みそ

米　麦　さとう
油　すりごま

干し椎茸　にんじん
玉ねぎ　キャベツ
こまつな　もやし
大根　ねぎ

540

12 金

牛乳　鶏肉　レンズ豆
生クリーム　豚肉
茎わかめ

食パン　マーガリン
さとう　すりごま
油　米粉　こんにゃく
ごま油　じゃがいも

こまつな　ねぎ　しょうが
にんじん　きゅうり
キャベツ　もやし
清見オレンジ

539

17 水 麦
むぎ

ごはん

牛乳　かつおぶし
鶏ひき肉　大豆　たまご
ちりめんじゃこ　わかめ
豆腐　みそ

米　麦　油　さとう
じゃがいも　米粉
パン粉

玉ねぎ　にんじん
キャベツ　こまつな
大根　しめじ　えのき 617

16 火 こまつなチャーハン

牛乳　豚肉　たまご
きびなご

米　麦　油　ごま油
さとう　でんぷん
春雨　ごま

539

19 金

牛乳　油揚げ　いなだ
みそ　おかか　わかめ
豆腐

米　麦　すりごま
さとう

にんじん　新たけのこ
しょうが　キャベツ
もやし　えのき　ねぎ
こまつな　いちご

507

18 木

牛乳　豚ひき肉
鶏ひき肉　たまご
鶏肉　生クリーム

コッペパン　パン粉
じゃがいも　米粉

玉ねぎ　セロリ　にんにく
キャベツ　にんじん
河内晩柑

梅　玉ねぎ　しょうが
大根　きゅうり　にんじん
ねぎ 562

23 火 麦
むぎ

ごはん

牛乳　かつおぶし
鮭　油揚げ　豆腐
みそ

米　麦　マヨネーズ
パン粉　ごま
すりごま　じゃがいも

キャベツ　もやし
こまつな　にんじん
玉ねぎ　ねぎ 579

22 月

牛乳　しらす干し
豚ひき肉　高野豆腐
ほたて　ハム

米　麦　ごま　でんぷん
ごま油　油　さとう
しゅうまいの皮　じゃがい
も　こんにゃく

にんにく　しょうが
にんじん　玉葱　にら
エリンギ　干し椎茸 570

25 木 鮭
さけ

のバター醤油
しょうゆ

ごはん

牛乳　鮭　豚肉
厚揚げ　わかめ

米　麦　バター
さとう　じゃがいも
ごま油　こんにゃく
油

いんげん　にんじん
玉ねぎ　こまつな　キャベツ
たけのこ　コーン
ニューサマーオレンジ

596

24 水 マーボー焼
や

きそば

牛乳　豚ひき肉
みそ　豚レバー
豆腐　たまご

蒸し中華麺　油
さとう　でんぷん
ごま油　じゃがいも
ごま

532

30 火 五目
ご も く

ごはん

牛乳　鶏肉　油揚げ
さば　みそ

米　麦　油　ごま
さとう　アーモンド
じゃがいも

ごぼう　にんじん
エリンギ　しょうが
こまつな　キャベツ
大根

573

26 金

牛乳　ツナ
豚肉　大豆

強力粉　薄力粉
マヨネーズ　油
オリーブ油　さとう
じゃがいも

玉ねぎ　こまつな
にんじん　キャベツ
きゅうり　コーン

☆　食材の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

麦
むぎ

ごはん

（給食もくひょう） 準備や後片付けを上手にしよう

江戸川区立第七葛西小学校

校長 山崎 美佐子

底のほうからよくかきま

ぜてもりつけましょう。

食べるときは

せなかピン！

せなかをまげた

「イヌぐい」にならない

ように注意しましょう。
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