
運動や健康・安全への
関心・意欲・態度

運動や健康・安全につ
いての思考・判断

運動の技能

●走りながらバトンパス
をしたり，距離を決めて
リズムよく走ったりする
ことができる。

・積極的に取り組
み，競走したり，記
録更新に挑もうとし
たりする。

・競走やバトンパス
の方法を知り，自分
に合う課題やきまり
を選択している。

・さまざまな姿勢か
ら素早く走り始め，
一直線に前方を見
て，全力で走り抜く
ことができる。

●安全に注意を払いつ
つ，きまりを守り仲良く
運動し，積極的に取り組
むことができる。

・安全に注意を払い
つつ，きまりを守
り，友だちと仲良く
運動しようとする。

・走り始めの姿勢や
素早く走る動作など
を試し，自分に合う
課題を見つけてい
る。

・テイクオーバー
ゾーン内で走りなが
らバトンパスをする
ことができる。

●自分に合う課題を見つ
け，競走などの方法を選
択し，工夫して運動する
ことができる。

・リズムよく走りき
るための練習方法を
選択している。

●律動的な運動や軽い運
動をして，体調を整え，
体を動かす楽しさなどを
感じることができる。

・安全に注意を払い
つつ，楽しさを求
め，積極的に運動し
ようとする。

・心地よくなる運動
の方法を選択してい
る。

・手軽な運動を経験
し，体を動かす楽し
さを味わうことがで
きる。

●積極的に取り組み，み
んなとかかわり合いなが
ら楽しく運動することが
できる。

・協力したり声をか
け合ったりして，楽
しく運動しようとす
る。

・リズムに乗った
り，用具を用いた
り，友だちと一緒に
したりするなど工夫
して，さらに心地よ
くなる方法に気づい
ている。

・体ほぐしの運動を
変化（リズムに乗
る，動きを工夫する
など）させ，心地よ
さや楽しさを感じる
ことができる。

●心と体の変化に気づ
き，楽しく運動できる方
法を選択することができ
る。

・軽い運動を行うこ
とにより，リラック
スできることに気づ
いている。

●体のバランスをとる動
きを様々な動き（回る，
寝転ぶ，起きる，座る，
立つなど）から習得する
ことができる。

・ルールを守って安
全に注意を払い，積
極的にだれとでも仲
良く運動しようとす
る。

・友だちのよい動作
を見つけ，取り入れ
るなどの工夫をして
いる。

・友だちと一緒にし
たり，方向や姿勢を
変えたりして，体の
バランスをとる動作
を習得することがで
きる。

●積極的にだれとでも仲
良く運動することができ
る。

・友だちと励まし
合って運動しようと
する。

・体のバランスをと
るいろいろな運動方
法を知っている。

●体のバランスをとる運
動の方法を知り，友だち
のよい動きを取り入れた
り，工夫したりすること
ができる。

●安全に注意を払いなが
ら運動することができ
る。
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●一定の速さで走った
り，様々な動作（はう，
歩く，走る，はねる，跳
ぶなど）から体を移動す
る動作を習得したりする
ことができる。

・ルールを守って安
全に注意を払い，積
極的に仲良く運動し
ようとする。

・自分の力を試しな
がら，友だちのよい
動作を見つけ，工夫
して取り組んでい
る。

・リズムや速さ，方
向などを意識し，体
を移動する動作を習
得することができ
る。

●安全に注意を払いなが
ら，きまりを守って積極
的に取り組み，仲良く運
動することができる。

・友だちと励まし
合って運動しようと
する。

・自分に合う競争方
法や動作を見つけ，
工夫して取り組んで
いる。

・３，４分間自分に
合う無理のない速さ
で走り続けることが
できる。

●体を移動する運動方法
を知り，友だちのよい動
きを取り入れたり，工夫
したりすることができ
る。

・体を移動するいろ
いろな運動方法を
知っている。

・友だちと合わせた
り，リズムや速さ，
方向を変えるなど，
工夫して取り組み，
体を移動する動作を
習得することができ
る。
・用具を操作しなが
らの移動や，バラン
スをとりながらの移
動などに取り組み，
基本的な動作を組み
合わせた動作を習得
することができる。

●用具をつかむ，回す，
転がす，くぐる，運ぶ，
投げる，跳ぶなどあらゆ
る動作で用具の操作方法
を習得することができ
る。

・安全に注意を払い
つつ，きまりを守
り，友だちと仲良く
運動しようとする。

・友だちのよい動き
を見つけてまねをす
るなど，工夫して取
り組んでいる。

・自分に合った運動
に取り組み，あらゆ
る用具（ボール・
輪・一輪車・なわ・
竹馬など）を操作す
る動作を習得するこ
とができる。

●安全に注意を払いなが
ら，きまりを守って積極
的に取り組み，仲良く運
動したりすることができ
る。

・用具の片付けを友
だちと協力してしよ
うとする。

・用具を操作するい
ろいろな運動方法を
知っている。

・用具や人数を変え
たり，友だちに合わ
せたりするなどの工
夫をして，あらゆる
用具（ボール・輪・
一輪車・なわ・竹馬
など）を操作する動
作を習得することが
できる。

●用具を操作する運動方
法を知り，友だちのよい
動きを取り入れたり，工
夫したりすることができ
る。

・友だちと励まし
合って運動しようと
する。

●現実の生活や空想の世
界などから題材を選択
し，特徴をとらえて表現
し，踊りを楽しむことが
できる。

・友だちと励まし
合ったり，教え合っ
たりして，積極的に
取り組もうとする。

・だれとでも仲良く
組んで，まねをした
り，一緒に考えた
り，友だちのよい動
きを見つけたりして
いる。

・鏡像のように，相
手の動きを，リズム
や動作に変化をつけ
てまねし，動くこと
ができる。

●もっとも表現したいこ
とを中心に「はじめ・お
わり」をつけた動作で表
現することができる。

・友だちの動きを感
じ，ぶつからないよ
うに安全に注意を払
いながら運動しよう
とする。

・リズムや動作に変
化をつけることでメ
リハリがつくことを
知り，楽しく踊るた
めの方法を見つけて

・忍者など表現する
ものの設定を決め
て，その特徴をとら
えた動きができる。
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●表現運動の動作ポイン
トを知り，友だちのよい
動きを取り入れたり，リ
ズムや動作を工夫したり
することができる。

・他のグループのよ
さや自分たちとの違
いを見つけ，自分た
ちに生かしている。

・徐々に変化してい
くものになり切り，
全身を使って表現す
ることができる。

●安全に注意を払い，だ
れとでも仲良く練習や発
表をすることができる。

・「はじめ・おわ
り」をつけて踊るこ
とができる。

●サンバやロックのリズ
ムに乗って，リズムを感
じながら即興で動作を見
つけることができる。

・友だちと励まし
合ったり，教え合っ
たりして，積極的に
取り組もうとする。

・曲を選び，よい踊
りにしようと工夫し
て取り組んでいる。

・リズムに乗ってス
キップしたり，その
場で弾んだり，即興
で全身を使って踊っ
たりすることができ
る。

●サンバやロックのリズ
ムの特徴をとらえ，リズ
ムをとったり，全身で
踊ったりすることができ
る。

・友だちの動きを感
じ，ぶつからないよ
うに安全に注意を払
いながら運動しよう
とする。

・サンバやロックの
リズムの特徴を知
り，友だちとのかか
わり方や動作に変化
をつけて踊ってい
る。

・リズムに変化をつ
けたり，アクセント
をつけたり，続けて
踊ったりすることが
できる。

●手をつないだり，くぐ
り抜けたりするなど，自
分たちの気に入った音楽
で友だちと一緒に踊るこ
とができる。

・ポイントを知り，
自分に合った課題を
持ったり，友だちの
よい動きを見つけ，
取り入れたりしてい

・リズムの特徴をと
らえ，リズムに変化
をつけたり，アクセ
ントをつけたりする
などの工夫をし，１

●発表会をして自分の動
きに取り入れたり，よい
動きを認め合ったりする
ことができる。

●前腕やこぶしを使ってボー
ルを打ちつけたり，味方にパ
スしたり，相手コートにボー
ルを返したりしながら，攻守
の切り替えを楽しむことがで
きる。

・友だちと励まし合
いながら練習やゲー
ムに取り組もうとす
る。

・簡単な作戦をチー
ムで話し合い，工夫
している。

・前腕やこぶし，両
手や平手を使って
ボールを打ちつける
ことができる。

●きまりを守りながら友
だちと励まし合ってゲー
ムをしたり，積極的に練
習することができる。

・用具の準備や片付
けを友だちと協力し
てしようとする。

・みんなが楽しめる
ようきまりを工夫し
ている。

・体の向きや位置を
変え，ボールを打ち
やすい姿勢をとるこ
とができる。

●ボールの打ちつけ方や
簡単な作戦を考えたり，
みんなが楽しめるようき
まりを工夫したりして取
り組むことができる。

・きまりを守りなが
ら積極的にゲームを
楽しみ，勝ち負けを
受け入れようとす
る。

・状況に合わせて
ボールの打ちつけ方
を工夫している。

・作戦を意識して，
ボールを操作しやす
い位置に体を移動し
たり，状況に合った
ボールの打ちつけ方
をしたりすることが
できる。
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●様々な浮き方やけ伸び
をすることができ，浮き
具を使ったばた足やかえ
る足泳ぎができる。

・安全に注意を払い
ながら，プールのき
まりを守ろうとす
る。

・浮く・泳ぐ動作方
法を知り，自分に
合った課題に取り組
もうとしている。

・浮き方やけ伸びな
ど様々な動作をする
ことができる。

●友だちと仲良く積極的
に取り組むことができ
る。

・友だちと補助し
合ったり，励まし
合ったりして運動し
ようとする。

・教師の指導や友だ
ちの声かけを参考に
学習を振り返ってい
る。

・補助具を使用して
ばた足やかえる足泳
ぎができる。平泳ぎ
や面かぶりクロール
ができる。

●安全に注意を払い，
プールのきまりを守って
運動を行うことができ
る。

・進んで浮く・泳ぐ
運動に取り組もうと
する。

・自分に合った練習
方法などを選択して
いる。

●浮く・泳ぐ動きを習得
する練習方法を知り，自
分に合った方法などを選
択することができる。

・教師の指導や友だ
ちの声かけや学習情
報を活用しようとし
ている。

●用具をつかむ，回す，
転がす，くぐる，運ぶ，
投げる，跳ぶなどあらゆ
る動作で用具の操作方法
を習得することができ
る。

・安全に注意を払い
つつ，きまりを守
り，友だちと仲良く
運動しようとする。

・友だちのよい動き
を見つけてまねをす
るなど，工夫して取
り組んでいる。

・自分に合った運動
に取り組み，あらゆ
る用具（ボール・
輪・一輪車・なわ・
竹馬など）を操作す
る動作を習得するこ

●安全に注意を払いなが
ら，きまりを守って積極
的に取り組み，仲良く運
動したりすることができ
る。

・用具の片付けを友
だちと協力してしよ
うとする。

・用具を操作するい
ろいろな運動方法を
知っている。

・用具や人数を変え
たり，友だちに合わ
せたりするなどの工
夫をして，あらゆる
用具（ボール・輪・
一輪車・なわ・竹馬

●用具を操作する運動方
法を知り，友だちのよい
動きを取り入れたり，工
夫したりすることができ
る。

・友だちと励まし
合って運動しようと
する。

●短い助走からテンポよ
く踏み切り，遠くへ跳ぶ
ことができる。

・きまりを守り，勝
ち負けを受け入れ，
積極的に取り組もう
とする。

・自分に合った目標
を持ち，練習の後に
確認している。

・助走して片足で踏
み切り，両足で着地
することができる。

●安全に注意を払いつ
つ，励まし合って練習や
競争をし，きまりを守
り，積極的に取り組むこ
とができる。

・励まし合いなが
ら，練習や競争をし
ようとする。

・幅跳びの動作を習
得するための練習方
法を知り，自分に
合った方法などを選
択している。

・助走のスピードを
生かして，力いっぱ
い踏み切り，跳ぶこ
とができる。

●用具の準備や片付けを
友だちと協力し，器具・
用具や場所の安全に注意
を払いながら取り組むこ
とができる。

・用具の準備や片付
けを友だちと協力し
たり，安全に注意を
払おうとする。

・幅跳びの方法やポ
イントを理解してい
る。
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●自分に合った目標を持
ち，動作を習得するため
の練習や競争の方法を工
夫することができる。

●短い助走からテンポよ
く踏み切り，高く跳ぶこ
とができる。

・きまりを守り，勝
ち負けを受け入れ，
積極的に取り組もう
とする。

・自分に合った目標
を持ち，練習の後に
確認している。

・助走して片足で踏
み切り，足から着地
することができる。

●安全に注意を払いつ
つ，励まし合って練習や
競争をし，きまりを守
り，積極的に取り組むこ
とができる。

・励まし合いなが
ら，練習や競争をし
ようとする。

・高跳びの動作を習
得するための練習方
法を知り，自分に
合った方法などを選
択している。

・助走のテンポを生
かして，力いっぱい
踏み切り，跳ぶこと
ができる。

●用具の準備や片付けを
友だちと協力したり，器
具・用具や場所の安全に
注意を払いながらするこ
とができる。

・用具の準備や片付
けを友だちと協力し
たり，安全に注意を
払おうとする。

・高跳びの方法やポ
イントを理解してい
る。

●自分に合った目標を持
ち，動作を習得するため
の練習や競争の方法を工
夫することができる。

●攻守を交代しながら，
ボールを投げる・蹴る・
捕る・全力で走るなどの
動きをして楽しむことが
できる。

・きまりを守り，勝
ち負けを受け入れ，
積極的にゲームに参
加しようとする。

・簡単な作戦をチー
ムで話し合い，守り
方を見て，蹴る方向
や強さを工夫してい
る。

・転がってくるボー
ルを両手で捕った
り，狙った位置や強
さに合わせて蹴るこ
とができる。

●積極的に練習したり，
きまりを守りながら友だ
ちと励まし合ってゲーム
をしたりすることができ
る。

・友だちと励まし合
いながらゲームや練
習に取り組もうとす
る。

・得点を取らせない
ように守備の位置を
工夫したり，得点を
取るためにボールを
蹴る方向を考えたり
している。

・転がってくるボー
ルを相手の動きに合
わせて狙ったところ
に投げたり，捕りや
すい位置に素早く移
動したりすることが●ボールの蹴り方や簡単

な作戦を考えたり，みん
なが楽しめるようきまり
を工夫したりして，ゲー
ムに取り組むことができ

・ボールの片付けな
ど安全に注意を払い
つつゲームに取り組
もうとする。

●鉄棒の楽しさを知り，
基本的な技（上がり技，
下り技，支持回転技）な
どができる。

・きまりを守って，
友だちと仲良く鉄棒
に取り組もうとす
る。

・基本的な技や動作
のポイントを理解
し，自分に合う技を
選択している。

・基本的な技（上が
り技，下り技，支持
回転技）に取り組
み，それぞれ自分に
合った技ができる。

●安全に注意を払いつ
つ，積極的に取り組み，
きまりを守り仲良く運動
したりすることができ
る。

・器具・器械の準
備，片付けをしよう
とする。

・自分に合った技を
選んでいる。

・発展した技（上が
り技，下り技，支持
回転技）に取り組ん
だり，技を繰り返し
たり，組み合わせた
りすることができ

●自分に合った目標を持
ち，技ができるように工
夫することができる。

・器具・器械の安全
に注意を払おうとす
る。

●走りながらバトンパス
をしたり，距離を決めて
リズムよく走ったりする
ことができる。

・積極的に取り組
み，競走したり，記
録更新に挑もうとし
たりする。

・競走やバトンパス
の方法を知り，自分
に合う課題やきまり
を選択している。

・さまざまな姿勢か
ら素早く走り始め，
一直線に前方を見
て，全力で走り抜く
ことができる。
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●安全に注意を払いつ
つ，きまりを守り仲良く
運動し，積極的に取り組
むことができる。

・安全に注意を払い
つつ，きまりを守
り，友だちと仲良く
運動しようとする。

・走り始めの姿勢や
素早く走る動作など
を試し，自分に合う
課題を見つけてい
る。

・テイクオーバー
ゾーン内で走りなが
らバトンパスをする
ことができる。

●自分に合う課題を見つ
け，競走などの方法を選
択し，工夫して運動する
ことができる。

・リズムよく走りき
るための練習方法を
選択している。

●テンポよく走り，小型
ハードルを越えることが
できる。

・用具の使い方や安
全に注意を払いなが
ら運動しようとす
る。

・競走の方法を知
り，自分に合う課題
を選択している。

・小型ハードルに当
たらないよう，走り
ながら越えることが
できる。

●安全に注意を払いつ
つ，きまりを守り仲良く
運動し，積極的に取り組
むことができる。

・積極的に取り組
み，テンポよく走り
越えようと友だちと
教え合ったり，競走
したりしようとす
る。

・テンポよく走り越
えるための練習方法
を選択している。

・一定の間隔に並ん
だ小型ハードルを同
じ歩数で走りながら
越えることができ
る。

●自分に合う課題を見つ
け，競走などの方法を選
択し，工夫して運動する
ことができる。

・あらゆる場面で自
分のインターバルの
歩数を考えている。

・ゴールまで全速力
で走り抜くことがで
きる。

●自分に合う技に取り組
んだり，その技ができる
ようにしたりすることが
できる。

・きまりを守って，
友だちと仲良く取り
組もうとする。

・基本的な技の動作
やポイントを理解し
ている。

・基本的な技（回転
技，倒立技）に取り
組み，それぞれ自分
に合った技ができ
る。●安全に注意を払った

り，友だちと励まし合っ
たりすることができる。

・器具・器械の安全
に注意を払おうとす
る

・自分に合った課題
や練習方法を選んで
運動している。

・発展した技（回転
技，倒立技）に取り
組んだり，技を組み
合わせたり，繰り返
したりすることがで
きる。

●自分に合った課題を持
ち，練習方法や学習情報
を活用して，工夫しなが
ら運動することができ
る。

・動作のの出来を確
認しながら運動して
いる。

●きまりやルールを守
り、協力してゲームをし
ようとしている。

・ルールやきまりを
守りながら、進んで
ゲームを楽しもうと
している。

・チームの課題をつ
かみ、めあてをたて
ている。

・空いているところ
に素早く動くことが
できる。

●自分や友達の良さを見
つけて、ゲームに応じた
簡単な作戦を選んでい
る。

・勝敗を素直に受け
入れようとしてい
る。

・チームのめあてに
即した練習やゲーム
に取り組んでいる。

・ねらった位置にパ
スができる。

●ゲームを楽しくするた
めにきまりを工夫した
り，勝つために作戦を工
夫したりすることができ
る。

・用具の準備や片付
けを友だちと協力し
てやろうとする。

・自分や友達の良さ
を見つけ、認め合っ
ている。

・ゴールマンが取り
易い位置に山なりの
シュートを打つこと
ができる。

1
２
月

ポ
ー
ト
ボ
ー
ル

１
３
マ

ッ
ト
運
動
　
７
時
間

１
４
ゴ
ー

ル
型
ゲ
ー
ム
　
６
時
間

１
１
月

１
２
か
け

っ
こ

、
小
型
ハ
ー
ド
ル
走
　
５
時
間

か
け
っ
こ
・
リ
レ
ー

小
型
ハ
ー

ド
ル
走



●心や体の調子がよいなど
の健康状態は毎日の生活の
しかたや周りの環境に関係
していることを理解するこ
とができる。

・心と体の関係につ
いて進んで課題を見
つけようとする。

・食事，運動，睡
眠，排便や身の回り
の環境によって変化
した経験を振り返っ
ている。

・健康状態は毎日の
生活のしかたや周り
の環境に関係してい
ることを理解するこ
とができる。●食事，運動，休養，睡眠

が健康と関係していること
をまとめることができる。

・心と体の関係につ
いてわかったことを
発表したり，友だち
の発表を聞こうとし
たりする。

●毎日健康に過ごすには
食事，運動，休養，睡眠
の調和のとれた生活が必
要であるということを理

・１日の生活のしか
たについて進んで課
題を見つけようとす
る。

・１日の生活のしか
たについて自分の生
活を見直し，課題を
持っている。

・毎日健康に過ごす
には食事，運動，休
養，睡眠の調和のと
れた生活が必要であ

●たかしさんの元気な日
とそうでない日の生活を
比べ，違いを見つけるこ
とができる。

・１日の生活のしか
たについてわかった
ことを発表したり，
友だちの発表を聞こ
うとしたりする。

・自分に合った課題
を持ち，解決のしか
たを考えている。

・睡眠時間，自由時
間などの観点を的確
にとらえることがで
きる。

●毎日健康に過ごすには
体や身の回りを清潔に保
つ必要があると理解する
ことができる。

・体や身の回りの清
潔について進んで課
題を見つけようとす
る。

・体や身の回りの清
潔について自分の生
活を見直し，課題を
持っている。

・毎日健康に過ごす
には体や身の回りを
清潔に保つ必要があ
ることがわかる。

●手の汚れや汗など，体
を不潔にしたようすにつ
いて知ろうとする。

・体や身の回りの清
潔についてわかった
ことを発表したり，
友だちの発表を聞こ
うとしたりする。

・自分に合った課題
を持ち，解決のしか
たを考えている。

・体を不潔にしたと
きのようすを知り，
清潔にする必要性を
理解することができ
る。

・手の汚れや汗をか
きやすい場所を見つ
けようとする。

・手などを清潔にす
る理由について考え
ている。

●毎日健康に過ごすには
明るさの調整や換気など
生活環境を整える必要が
あるということを理解す
ることができる。

・生活環境について
進んで課題を見つけ
ようとする。

・生活環境について
自分の生活を見直
し，課題を持ってい
る。

・毎日健康に過ごす
には生活環境を整え
る必要があることが
わかる。

・図を見て部屋の空
気について気づいた
ことや教室の明かり
を変え気づいたこと
を見つけようとす
る。

・身の回りの環境を
整えるためにするこ
とを考えている。

・生活環境について
わかったことを発表
したり，友だちの発
表を聞こうとする。

1
２
月

ポ
ー

ト
ボ
ー
ル

１
５
毎
日
の
生
活
と
健
康
　
４
時
間

か
け
が
え
の
な
い
健
康

身
の
回
り
の
清
潔

身
の
回
り
の
環
境

き
そ
く
正
し
い
生
活

１
４
ゴ
ー

ル
型
ゲ
ー

ム
　
６
時
間



●基本的な支持跳び越し
技ができ，さらにその発
展技ができる。

・友だちと励まし
合って練習しようと
する。

・自分に合った課題
を持ち，練習方法な
どを選択している。

・開脚跳びや台上前
転などの基本的な技
に取り組み，跳び越
すことができる。

●跳び箱に進んで取り組
み，友だちと励まし合っ
て運動したり，器械・器
具の使い方を工夫し，安
全に運動したりすること

・きまりを守って，
積極的に取り組もう
とする。

・教師の指導や友だ
ちからの声かけを活
用し，練習してい
る。

・抱え込み跳びなど
自分に合った発展技
に取り組み，跳び越
すことができる。

●自分に合った練習方法
などを選ぶことができ
る。

・用具の準備や片付
けをしたり，安全に
注意を払おうとす
る。

●力比べをしたり，人を
運ぶ，支える，押す，引
くなどの動きを通して，
力試しの動作を習得する
ことができる。

・友だちと励まし合
いながら仲良く積極
的に運動しようとす
る。

・自分の力を試しつ
つ，友だちのよい動
きを見つけて取り入
れている。

・力の入れ方や用具
などを工夫し，力
いっぱい運動に取り
組み，力試しの動作
を習得することがで
きる。

●安全に注意を払いつ
つ，きまりを守り仲良く
運動し，積極的に取り組
むことができる。

・きまりを守り，安
全に注意を払いなが
ら運動しようとす
る。

・自分に合った運動
や競争の方法を探
し，工夫して運動に
取り組んでいる。

・人を運ぶ，支え
る，押す，引くなど
の運動を力いっぱい
行い，力試しの動作
を習得することがで
きる。●力試しの方法を知り，

友だちのよい動きを取り
入れたり，工夫したりす
ることができる。

・様々な力試しの方
法や力の入れ方を
知っている。

●基本的な支持跳び越し
技ができ，さらにその発
展技ができる。

・友だちと励まし
合って練習しようと
する。

・自分に合った課題
を持ち，練習方法な
どを選択している。

・開脚跳びや台上前
転などの基本的な技
に取り組み，跳び越
すことができる。

●跳び箱に進んで取り組
み，友だちと励まし合っ
て運動したり，器械・器
具の使い方を工夫し，安
全に運動したりすること
ができる。

・きまりを守って，
積極的に取り組もう
とする。

・教師の指導や友だ
ちからの声かけを活
用し，練習してい
る。

・抱え込み跳びなど
自分に合った発展技
に取り組み，跳び越
すことができる。

●自分に合った練習方法
などを選ぶことができ
る。

・用具の準備や片付
けをしたり，安全に
注意を払おうとす
る。

●ボールをパスする，
シュートをする，パスを
受けることができる位置
に移動するなどの技能を
習得し，ゲームを楽しむ
ことができる。

・積極的に取り組も
うとする。

・ゲームの進め方を
理解し，ゲームを楽
しんでいる。

・ボールをパスした
り，シュートをした
りすることができ
る。

●安全に注意を払いつ
つ，きまりを守り仲良く
運動し，積極的に取り組
むことができる。

・安全に注意を払
い，きまりを守って
運動しようとする。

・自分やチームのよ
さに気づいている。

・パスを受けること
ができる位置に素早
く移動することがで
きる。

1
月
・
２
月

１
６
び
箱
運
動
４
時
間
・
１
時
間

１
７
多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
　
９
時
間

１
８
ゴ
ー

ル
型
ゲ
ー
ム
　
６
時
間

ボ
ー
ル
シ

ュ
ー
ト
ゲ
ー
ム

力
試
し
の
運
動

１
６
跳
び
箱
運
動
　
２
時
間



●ゲームを楽しくするた
めにきまりを工夫した
り，勝つために作戦を工
夫したりすることができ
る。

・用具の準備や片付
けを友だちと協力し
てやろうとする。

・ゲームを楽しくす
るために，きまりを
工夫している。

・作戦や状況に応じ
てパスやシュートや
移動ができる。

３
月

・勝ち負けを快く受
け入れようとする。

・自分や相手のチー
ムの特徴に応じて，
攻め方・守り方の作
戦を工夫している。

●ボールを足で扱う基本
動作（パスやドリブルな
どの動作）やボールを持
たないときの動作を習得
し，簡単なゲームをする
ことができる。

・積極的に取り組も
うとする。

・ゲームの進め方を
理解し，ゲームを楽
しんでいる。

・ボールを持ったと
きに，相手のゴール
に向かって攻めるこ
とができる。

●安全に注意を払いつ
つ，きまりを守り仲良く
運動し，積極的に取り組
むことができる。

・安全に注意を払
い，きまりを守って
運動しようとする。

・どうしたら得点す
ることができるか考
えている。

・味方にパスを出す
ことができる。

●ゲームを楽しくするた
めにきまりを工夫した
り，勝つために作戦を工
夫したりすることができ
る。

・用具の準備や片付
けを友だちと協力し
てやろうとする。

・ゲームを楽しくす
るために，きまりを
工夫している。

・相手がいないとこ
ろをさがし，そこに
向けてボールを蹴る
ことができる。

・勝ち負けを快く受
け入れようとする。

・自分や相手のチー
ムの特徴に応じて，
攻め方・守り方の作
戦を工夫している。

・状況に応じて，適
切な位置に移動する
ことができる。

１
８
ゴ
ー

ル
型
ゲ
ー
ム
　
６
時
間

ボ
ー

ル
シ

ュ
ー
ト
ゲ
ー
ム

ラ
イ
ン
サ

ッ
カ
ー

・
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー


