
運動や健康・安全への
関心・意欲・態度

運動や健康・安全につ
いての思考・判断

運動の技能

●距離を決めてリズ
ムよく走ることがで
きる。また，走りな
がらバトンパスをす
ることができる。

・走る運動を進んで
しようとする。

・腕や上体などの動
きを確かめ，自分の
走りをよくする課題
を選んでいる。

・腕を前後に大きく
振って走ることがで
きる。

●運動に進んで取り
組み，きまりを守り
仲良く運動したり，
安全に気をつけたり
することができる。

・きまりを守り，友
だちと協力して運動
したり，安全に気を
つけたりしようとす
る。

・バトンパスを練習
するなかで，自分や
チームの課題を見つ
けている。

・軽い前傾姿勢で走
ることができる。

●自分に合った課題
を見つけ，動きを身
につけることができ
る。また，競争のし
かたを工夫すること
ができる。

・リレーの勝ち負け
の結果を受け入れ，
チームのよさを認め
合おうとする。

・競走のしかたを知
り，競走のきまりを
工夫している。

・コーナーの内側に
体を傾けて走ること
ができる。

・進んで競走した
り，記録に挑戦した
りする。

・相手の動きに合わ
せて，テイクオー
バーゾーン内でバト
ンパスができる。

●心と体の変化に気
づき，体を整えるた
めの運動を楽しんで
行うことができる。

・楽しさを求め，積
極的に運動に取り組
もうとしている。

・心と体の変化や，
友だちと一緒に運動
する楽しさを話し
合ったり，メモした
りしている。

・簡単な運動を経験
し，楽しさを味わう
ことができる。

●運動する際のルー
ルを守り，友だちと
励まし合って運動す
ることができる。

・ルールを守り，友
だちと励まし合って
運動しようとする。

・楽しくなる運動の
しかたを選んだり，
工夫したりしてい
る。

・体を動かすと気持
ちがよくなることに
気づくことができ
る。

●運動によって気持
ちがよくなることに
気づき，友だちと楽
しく運動する方法を
選ぶことができる。

・運動用具の準備や
片付けを友だちと協
力して行っている。

・自分の体調を整え
ることができる。

・安全に気をつけな
がら運動しようとす
る。

・友だちと運動する
楽しさを経験するこ
とができる。

●回る，寝転ぶ，起
きる，座る，立つな
どの動きから体のバ
ランスをとる動きを
身につけることがで
きる。

・友だちと仲良く積
極的に運動に取り組
もうとする。

・体のバランスをと
るいろいろな運動の
しかたを知ってい
る。

・姿勢や体の向きを
意識しながら体のバ
ランスをとる動きを
身につけることがで
きる。
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●だれとでも仲良く
積極的に運動するこ
とができる。

・安全に気をつけな
がら運動しようとす
る。

・友だちのよい動き
を見つけてまねをす
るなど，工夫して運
動に取り組んでい
る。

・姿勢や体の向きを
変えたり，友だちと
一緒にするなど工夫
して運動に取り組
み，体のバランスを
とる動きを身につけ
ることができる。

●安全に気をつけて
運動することができ
る。

・ルールを守り，友
だちと励まし合って
運動しようとする。

●体のバランスをと
る運動のしかたを知
り，工夫したり，友
だちのよい動きを取
り入れたりすること
ができる。

●はう，歩く，走
る，跳ぶ，はねるな
どの運動や一定の速
さで走る運動などを
通し，体を移動する
動きを身につけるこ
とができる。

・友だちと仲良く積
極的に運動に取り組
もうとする。

・体を移動するいろ
いろな運動のしかた
を知っている。

・速さ・リズム・方
向などを意識しなが
らさまざまな運動に
取り組み，体を移動
する動きを身につけ
ることができる。

●運動に進んで取り
組み，ルールを守っ
て仲良く運動した
り，安全に気をつけ
たりすることができ
る。

・自分の体の調子を
考え，安全に気をつ
けながら運動しよう
とする。

・自分の力を試しな
がら，友だちのよい
動きを見つけ，取り
入れている。

・無理のない速さで
３，４分走り続ける
ことができる。

●体を移動する運動
のしかたを知り，工
夫して運動したり，
友だちのよい動きを
取り入れたりするこ
とができる。

・ルールを守り，友
だちと励まし合って
運動しようとする。

・自分に合った運動
や競争のしかたを見
つけ，工夫して運動
に取り組んでいる。

・速さ・リズム・方
向を変えたり，友だ
ちと一緒に運動した
りするなど工夫して
運動に取り組み，体
を移動する動きを身
につけることができ
る。

・用具を操作した
り，バランスをとっ
たりしながら移動す
るなどの運動に取り
組み，基本的な動き
を組み合わせた動き
を身につけることが
できる。

・友だちとペースや
リズムを合わせて走
ることができる。

●用具をつかむ，回
す，転がす，くぐ
る，運ぶ，投げる，
跳ぶなどのさまざま
な動作を行い，用具
を操作する動きを身
につけることができ
る。

・友だちと仲良く積
極的に運動に取り組
もうとする。

・用具を操作するい
ろいろな運動のしか
たを知っている。

・自分に合った運動
に取り組み，ボー
ル・なわ・輪・竹
馬・一輪車などの用
具を操作する動きを
身につけることがで
きる。
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●運動に進んで取り
組み，ルールを守っ
て仲良く運動した
り，安全に気をつけ
たりすることができ
る。

・用具の使い方や安
全に気をつけながら
運動しようとする。

・友だちのよい動き
を見つけてまねをす
るなどして，工夫し
て運動に取り組んで
いる。

・人数や用具を変え
たり，友だちと合わ
せたりなど工夫し
て，ボール・なわ・
輪・竹馬・一輪車な
どの用具を操作する
動きを身につけるこ
とができる。

●用具を操作する運
動のしかたを知り，
工夫して運動した
り，友だちのよい動
きを取り入れたりす
ることができる。

・用具の片付けを友
だちと協力してしよ
うとする。

・きまりを守り，友
だちと励まし合って
運動しようとする。

●身近な生活や空想
の世界などから題材
を選び，特徴をとら
え，即興的に踊るこ
とができる。

・積極的に表現運動
に取り組もうとす
る。

・友だちの動きに対
応する自分の動きを
見つけている。

・対比する動きを組
み合わせたり，友だ
ちと対極の動きを繰
り返したりして動く
ことができる。

●表現したい場面を
中心に「はじめ」
「おわり」をつけて
変化のある動きをつ
なげ，感情を込めて
踊ることができる。

・きまりを守り，友
だちと励まし合って
表現運動をしようと
する。

・「空想の世界に
いってみよう」のイ
メージを広げ，自分
に合った表現をして
いる。

・「空想の世界に
いってみよう」の特
徴などをとらえ，一
連の流れる動きをつ
けることができる。

●きまりを守り，友
だちと励まし合って
仲良く練習，発表，
交流ができる。

・友だちの動きを感
じ，安全に気をつけ
て運動しようとす
る。

・友だちと一緒に表
現したい場面を引き
立てるため，「はじ
め」「おわり」に変
化をつけている。

・「ジャングル探
検」やその他「空想
の世界」で表現した
いカードを場面の中
心にし，「はじめ」
「おわり」に変化の
ある動きをつけるこ

●動きのポイントを
知り，自分に合った
課題を見つけること
ができる。

・友だちのよい動き
を見つけ，取り入れ
ている。

・「世紀の対決！
〇〇対〇〇」におい
て，相手の動きに対
応しながら，４つの
工夫を取り入れた動
きをグループでする
ことができる。

●身近な生活や空想 ・積極的に表現運動 ・友だちの動きに対 ・対比する動きを組●基本的な支持跳び
越し技が安定してで
き，さらにその発展
技ができる。

・積極的に跳び箱運
動に取り組もうとす
る。

・自分に合った課題
を持っている。

・開脚跳びや台上前
転などの基本的な技
に取り組み，上手に
跳び越すことができ
る。

●跳び箱運動に積極
的に取り組み，友だ
ちと励まし合って運
動したり，器械・器
具の使い方を工夫し
て安全に運動したり
することができる。

・きまりを守り，友
だちと励まし合って
練習しようとする。

・自分の課題に合っ
た練習などを選んで
いる。

・抱え込み跳びや大
きな開脚跳びなど自
分に合った発展技に
取り組み，跳び越す
ことができる。
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●自分に合った練習
などを選ぶことがで
きる。

・用具の準備や片付
けをしたり，安全に
気をつけたりしよう
とする。

・教師の指導や友だ
ちからの声かけを活
用し，練習してい
る。

●いろいろな浮き方
やけ伸びをすること
ができる。また補助
具を使ってキックや
ストロークをした
り，呼吸をしたりし
ながらの初歩的な泳
ぎができる。

・積極的に浮く・泳
ぐ運動に取り組もう
とする。

・浮く・泳ぐ運動の
練習法を知り，自分
に合った練習方法や
場で学習している。

・いろいろな浮き方
やけ伸びなどの動き
をすることができ
る。

●運動に進んで取り
組み，励まし合っ
て，プールでのきま
りを守って安全に気
をつけることができ
る。

・友だちと励まし
合って仲良く浮く・
泳ぐ運動をしようと
する。

・浮く・泳ぐのポイ
ントを知り，自分に
合った課題を選んで
いる。

・キックやストロー
クを補助具を使って
することができる。

●自分に合った課題
を持ち，動きが身に
つくように工夫する
ことができる。

・プールのきまりを
守って安全に気をつ
けようとする。

・面かぶりクロール
や面かぶり平泳ぎで
泳ぐことができる。

・呼吸をしながらば
た足やかえる足泳ぎ
ができる。

・初歩的なクロール
や平泳ぎで泳ぐこと
ができる。

●攻守の切り替えを
し，つかんだりはじ
いたりしたボールを
相手コートに落とし
たり，自分のコート
にボールを落とさせ
ないようにしたりす
ることができる。

・ルールを守りなが
ら積極的にゲームを
楽しもうとする。

・みんなが楽しめる
ようにルールを工夫
している。

・両手でボールを
捕ったり，投げたり
することができる。

●運動に進んで取り
組み，ルールを守っ
て仲良く運動した
り，安全に気をつけ
たりすることができ
る。

・用具の準備や片付
けを友だちと協力し
てしようとする。

・相手の動き方を考
えるなどして簡単な
作戦をチームで話し
合い，工夫してい
る。

・ボールを捕ったり
投げたりしやすい位
置に姿勢や体を移動
させることができ
る。

●みんなが楽しめる
ようにルールを工夫
したり，簡単な作戦
を考えたりしてゲー
ムに取り組むことが
できる。

・ゲームの勝ち負け
を受け入れようとす
る。

・相手が捕りにくい
位置や強さを考えて
ボールを返したり，
ボールの落下点を考
えて移動したりして
いる。

・状況に応じて，
狙ったところにボー
ルを投げたり，はじ
いたりすることがで
きる。
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・友だちと励まし合
いながら練習やゲー
ムに取り組もうとす
る。

・状況に応じて，
ボールの落下点や
ボールを操作しやす
い位置に体を移動す
ることができる。

●短い助走からリズ
ムよく踏み切って，
高く跳ぶことができ
る。

・きまりを守り，積
極的に高跳びに取り
組もうとする。

・高跳びのしかたや
ポイントを理解して
いる。

・助走して片足で踏
み切ってバーを越
え，足から着地する
ことができる。

●高跳びのきまりを
守り，友だちと励ま
し合って練習・競争
をしたり，進んで取
り組んだりすること
ができる。

・用具の準備や片付
けを友だちと一緒に
したり，安全に気を
つけたりしようとす
る。

・高跳びの動きを身
につけるための練習
のしかたを知り，自
分に合った練習方法
などを選んでいる。

・助走のリズムを踏
み切りに生かして跳
ぶことができる。

●用具の準備や片付
けを友だちと協力し
たり，器具・用具や
場所の安全に気をつ
けたりすることがで
きる。

・友だちと励まし
合って練習や競争を
しようとする。

・自分に合った課題
を持ち，練習後に確
認している。

●自分に合った課題
を持ち，動きを身に
つけるための練習や
競争のしかたを工夫
することができる。

・高跳びの記録を受
け入れようとする。

・競争のしかたを工
夫している。

●チームでシュート
のコツやチャンスの
つくり方を見つけ，
簡単なボール操作の
技能を身につけるこ
とができる。

・判定やゲームの勝
ち負けを受け入れよ
うとする。

・ゲームのしかたや
進め方がわかる。

・パスやシュートな
ど簡単な技能を身に
つけることができ
る。

●ルールを守り，安
全に気をつけながら
仲良くゲームをし，
勝ち負けを受け入れ
ることができる。

・安全に気をつけ
て，ルールを守り練
習やゲームをしよう
とする。

・みんなが楽しめる
ようなルールを工夫
して決めている。

・パスがもらえそう
な空いている場所に
素早く移動する技能
を身につけることが
できる。

●チームで協力し，
ルールを工夫した
り，簡単な作戦をた
てたりすることがで
きる。

・友だちと協力して
ゲームを楽しもうと
する。

・自分や友だちのよ
さを生かした簡単な
作戦を考えている。

・自分や友だち，
チームのよさに気づ
き，認め合おうとす
る。

・シュートのチャン
スをつくり出すため
の簡単な作戦を考え
て，練習やゲームに
取り組んでいる。

・ボールを持たない
ときの動き方を考え
たり，攻め方を工夫
したりしている。
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●運動に進んで取り
組み，きまりを守っ
て仲良く運動した
り，安全に気をつけ
たりすることができ
る。

・きまりを守り，友
だちと仲良く運動し
ようとする。

・基本的な技の練習
法を知り，自分に
合った練習方法や場
を選んでいる。

・発展した上がり
技，支持回転技，下
り技に取り組んだ
り，技を繰り返した
り，組み合わせたり
することができる。

●自分に合った課題
を持ち，技ができる
ように工夫すること
ができる。

・器械・器具の準備
や片付けを友だちと
協力してしようとす
る。

・器械・器具や場の
安全に気をつけよう
とする。

●小型ハードルをリ
ズムよく走りながら
越えることができ
る。

・進んで取り組もう
とする。

・いろいろな場で走
りのリズムを考えて
いる。

・インターバルの距
離を変えて走りなが
ら越えることができ
る。

●運動に積極的に取
り組み，ルールを
守って仲良く運動し
たり，安全に気をつ
けたりすることがで
きる。

・走路などを効果的
に活用し，安全に運
動しようとする。

・自分に合った走路
でリズムよく走り抜
ける場を選んでい
る。

・ハードルの高さを
さまざまに変えて走
り越えることができ
る。

●自分に合った課題
を見つけ，動きを身
につけたり，競争の
しかたを工夫したり
することができる。

・リズムよく走り越
えるために友だちと
教え合って運動しよ
うとする。

・友だちと教え合う
などして，お互いを
高めている。

・第一ハードルを，
いつも同じ足で踏み
切ることができる。

・進んで競走した
り，記録に挑戦した
りする。

・一定の間隔に並ん
だ小型ハードルを一
定のリズムで走りな
がら越えることがで
きる。

●攻守を交代しなが
ら，手や用具を使っ
てボールを打つ，捕
る，投げる，全力で
走るなどを楽しむこ
とができる。

・ルールを守り，積
極的にゲームを楽し
もうとする。

・ルールを知り，み
んなが楽しめるよう
工夫している。

・静止したボールを
片手で打つことがで
きる。

●ルールを守りなが
ら友だちと励まし
合ってゲームをした
り，進んで練習した
りすることができ
る。

・ボールや用具の準
備や片付けなどの際
の安全を考えてゲー
ムに取り組もうとす
る。

・簡単な作戦をチー
ムで話し合い，工夫
している。

・転がってくるボー
ルを両手で捕った
り，狙ったところに
投げたりすることが
できる。

●みんなが楽しめる
ようにルールを工夫
したり，簡単な作戦
を考えたりしてゲー
ムに取り組むことが
できる。

・ゲームの勝ち負け
を受け入れようとす
る。

・得点するために
ボールを打つ方向を
考えたり，点を取ら
せないように守備の
位置を工夫したりし
ている。

・投げられたボール
を手や用具を使って
打つことができる。

９
鉄
棒
運
動
　
６
時
間

１
０
月

１
１
月

１
０
小
型
ハ
ー

ド
ル
走
５
時
間

１
１
ベ
ー

ス
ボ
ー

ル
型
ゲ
ー
ム
　
６
時
間

ハ
ン
ド
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル



・友だちと励まし合
いながら練習やゲー
ムに取り組もうとす
る。

・相手の動き方を考
えたうえで簡単な作
戦をチームで話し合
い，工夫している。

・転がるボールを捕
りやすい位置に素早
く移動したり，相手
の動きに合わせて
狙ったところに投げ
たりすることができ
る。

●人を押す，引く，
運ぶ，支えるなどの
動きや力比べをする
ことを通して，力試
しの動きを身につけ
ることができる。

・友だちと仲良く積
極的に運動に取り組
もうとする。

・力試しのさまざま
なやり方や力の入れ
方を知っている。

・人を押す，引く，
運ぶ，支えるなどの
運動を力いっぱい行
い，力試しの動きを
身につけることがで
きる。

●運動に積極的に取
り組み，きまりを
守って仲良く運動し
たり，安全に気をつ
けたりすることがで
きる。

・安全に気をつけな
がら運動しようとす
る。

・自分の力を試しな
がら，友だちのよい
動きを見つけ，取り
入れている。

・力の入れ方や用具
などを工夫し，力
いっぱい運動に取り
組み，力試しの動き
を身につけることが
できる。

●力試しのしかたを
知り，工夫したり，
友だちのよい動きを
取り入れたりするこ
とができる。

・きまりを守り，友
だちと励まし合って
運動しようとする。

・自分に合った運動
や競争のしかたを見
つけ，工夫して運動
に取り組んでいる。

●ロックやサンバの
リズムの特徴を感じ
ながら，リズムに
乗って即興的に踊る
ことができる。

・気持ちを合わせて
だれとでも楽しく踊
ろうとする。

・ロックやサンバの
リズムの特徴を知
り，動きや友だちと
のかかわり方に変化
をつけている。

・リズムに乗ってそ
の場で弾んだり，ス
キップしたり，全身
で即興的に踊ったり
することができる。

●友だちと教え合う
などして，踊りを楽
しむことができる。

・きまりを守り，友
だちと励まし合って
仲良く踊ろうとす
る。

・動きのポイントを
知り，自分に合った
課題を持っている。

・動きにアクセント
をつけ，リズムに変
化をつけるなどして
続けて踊ることがで
きる。

●自分たちで音楽を
決め，楽しく踊る工
夫をし，１曲を通し
て踊ることができ
る。

・安全に気をつけよ
うとする。

・曲を選び，よい踊
りにしようと工夫し
ている。

・曲の特徴をとら
え，友だちと合わせ
たりしながら１曲踊
ることができる。

●発表会をして，お
互いのよい動きを認
め合ったり，自分の
動きに取り入れたり
することができる。

・友だちのよい動き
を見つけ，取り入れ
ている。

・グループで工夫し
ながら踊ることがで
きる。

●自分に合った技に
取り組み，その技を
こなすことができ
る。

・積極的にマット運
動に取り組もうとす
る。

・自分に合った課題
を持っている。

・基本的な回転技・
倒立技に取り組み，
それぞれ自分に合っ
た技ができる。

●友だちと励まし
合って運動したり，
安全に気をつけたり
することができる。

・きまりを守り，友
だちと励まし合って
マット運動をしよう
とする。

・基本的な技の動き
やポイントを理解し
ている。

・発展した回転技・
倒立技に取り組んだ
り，技を繰り返した
り，組み合わせたり
することができる。

１
月

１
１
月

１
３
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
　
６
時
間

１
２
多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
　
４
時
間

力
試
し
の
運
動

１
２
月

１
１
ベ
ー

ス
ボ
ー

ル
型
ゲ
ー

ム
　
６
時
間

ハ
ン
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル

１
４
マ

ッ
ト
運
動
　
６
時
間



●自分なりの課題
を，練習のしかたや
学習情報を活用し，
工夫してこなすこと
ができる。

・器械・器具の準備
や片付けを友だちと
協力してしようとす
る。

・自分に合った練習
方法などを選んで運
動している。

・安全に気をつけて
マット運動をしよう
とする。

●攻守が入り交じる
中，ボールを足で扱
い，得点したり，空
いている場所に素早
く移動したりして，
簡単なゲームをする
ことができる。

・ルールを守り，友
だちと仲良くゲーム
をしようとする。

・みんなが楽しめる
ようなルールを工夫
して決めている。

・足で蹴ったり止め
たりしながらボール
を運び，味方にパス
をすることができ
る。

●ルールを守りなが
ら友だちと仲良く
ゲームをしたり，進
んで練習したりする
ことができる。

・安全に気をつけて
ゲームをしようとす
る。

・空いている場所を
考え，ボールを運ん
だり，移動したりし
ている。

・相手のいないとこ
ろに移動することが
できる。

●みんなが楽しめる
ようにルールを工夫
したり，簡単な作戦
を考えたりしてゲー
ムに取り組むことが
できる。

・ゲームの勝ち負け
を受け入れようとす
る。

・味方や相手の位置
を考えてパスした
り，ボールを運んだ
りしている。

・相手選手のいない
ところにボールを運
んだり，味方にパス
したりすることがで
きる。

・友だちと励まし合
いながら練習やゲー
ムに取り組もうとし
ている。

・簡単な作戦をチー
ムで話し合い，工夫
している。

●フラッグフット
ボールを楽しむため
に必要な攻守の方法
など，簡単な技能を
身につけ，ゲームを
楽しむことができ
る。

・判定やゲームの勝
ち負けを受け入れよ
うとする。

・ゲームのしかたや
進め方がわかる。

・ボールを持って走
る，パスする，捕る
などの基本的な技能
を身につけることが
できる。

●ルールを守り，安
全に気をつけながら
仲良くゲームをし，
勝ち負けを受け入れ
ることができる。

・安全に気をつけて
練習やゲームをしよ
うとする。

・みんなが楽しめる
ようなルールを工夫
して決めている。

・相手をかわした
り，相手の進路を予
想して守ったりな
ど，ゲームを楽しむ
ための技能を身につ
けることができる。

●チームで協力し，
きまりを工夫した
り，簡単な作戦をた
てたりすることがで
きる。

・友だちと協力して
ゲームを楽しもうと
する。

・簡単な作戦を考え
ている。

１
月

ミ
ニ
サ

ッ
カ
ー

フ
ラ
ッ
グ
フ

ッ
ト
ボ
ー
ル

１
５
ゴ
ー

ル
型
ゲ
ー
ム
　
１
０
時
間

２
月

１
４
マ

ッ
ト
運
動
　
６
時
間



・自分や友だち，
チームのよさに気づ
き，認め合おうとす
る。

・チームのよさを考
えた作戦をたて，練
習やゲームに取り組
んでいる。

●身長や体重の変化
について考え，体の
発育・発達について
理解する。

・身長や体重の変化
について，積極的に
考えようとする。

・体の発育・発達に
ついて，自分自身の
成長を振り返りなが
ら考えている。

・身長の伸びかたに
は個人差があること
がわかる。

・教科書の図やグラ
フからわかったこと
を発表する。また，
友だちの発表に耳を
傾ける。

・体重の増えかた
や，体重が増えるこ
との意味がわかる。

・思春期における体
つきの変化につい
て，積極的に考えよ
うとする。

・思春期における体
つきの変化を，自分
のこととしてとらえ
ている。

・思春期には体つき
の変化が起こり，男
女の特徴が現れるこ
とがわかる。

・教科書の事例から
わかったことや感じ
たことを，恥ずかし
がらずに発表する。
また，友だちの発表
に耳を傾ける。

・体つきの変化の起
こる時期や起こりか
たには個人差がある
ことがわかる。

・思春期における体
の中や心に起こる変
化について，積極的
に考えようとする。

・思春期における体
の中や心に起こる変
化を，大人に近づく
ための重要な変化と
して，前向きにとら
えている。

・初経と精通の意味
がわかる。また，そ
れらが起こるメカニ
ズムがわかる。

・教科書の事例から
わかったことや感じ
たこと，さらに知り
たいと思うことを発
表する。また，友だ
ちの発表に耳を傾け

・初経や精通の起こ
る時期には個人差が
あることがわかる。

●体がすくすく育つ
ために，どのような
ことが大切かを理解
する。

・体がすくすく育つ
ために日常生活おい
て注意すべき点につ
いて，積極的に考え
ようとする。

・体の成長と，食
事，運動，休養・睡
眠との関わりを考え
ている。

・体がすくすく育つ
ために，バランスの
よい食事が重要であ
ることがわかる。

・学んだことを踏ま
えて，体がすくすく
育つためにどのよう
なことを実行するか
考え，決定する。

・体がすくすく育つ
ために，適度な運動
が重要であることが
わかる。また，運動
の効果がわかる。

・体がすくすく育つ
ために，十分な休
養・睡眠が必要であ
ることがわかる。

３
月

す
く
す
く
育
て
 

わ
た
し
の
体

●思春期における体
の中や心に起こる変
化について理解す
る。

１
６
育
ち
ゆ
く
体
と
わ
た
し
　
４
時
間

変
化
し
て
き
た
わ
た
し
の
体

体
の
中
で
起
こ
る
変
化

フ
ラ
ッ
グ
フ

ッ
ト
ボ
ー

ル

１
５
ゴ
ー

ル
型
ゲ
ー
ム
　
１
０
時
間

２
月

●思春期における体
つきの変化について
理解する。

大
人
に
近
づ
く
体


