
運動や健康・安全への
関心・意欲・態度

運動や健康・安全につ
いての思考・判断

運動の技能

●走る距離やバトンパ
スのルールを決めた
り，個人やチームで設
定した目標記録の達成
を目指したりしなが
ら，全力で走ることが
できる。

・運動に全力で取り
組もうとしている。

・自分の能力に合っ
た目標記録を設定し
ている。

・スタートが正確に
でき，ゴールまで全
力で走り切ることが
できる。

●積極的に運動に取り
組み，ルールを守った
り，場の安全に注意を
払ったりすることがで
きる。

・友達と協力して，
準備や後片づけを
行ったり，計測や判
定を行ったり，場の
安全に注意を払おう
としたりしている。

・記録の計り方や競
走のしかたを理解し
ている。

・走るスピードを落
とさないようにし
て，テイクオーバー
ゾーン内で次走者に
バトンパスをするこ
とができる。

●自分やチームの課題
解決の方法を理解し，
練習を工夫してするこ
とができる。

・自分やチームの目
標を達成するために
一生懸命取り組もう
としている。

・自分やチームの課
題に合った練習のや
り方を考えたり，選
んだりしている。

・低い姿勢からス
タートし，ストライ
ドを伸ばしていきな
がら，ゴールまで全
力で走ることができ
る。・ルールを守り，勝

敗に対して正しい態
度を取ろうとしてい
る。

・ルールを工夫して
いる。

●自分の体の調子に気
づき，調子を整えたり
皆で楽しみながら運動
したりすることができ
る。

・楽しみながら積極
的に取り組もうとし
ている。

・体を動かす楽しさ
や自分や友達の体の
調子を理解してい
る。

・自分や友達の体の
調子に気づくことが
でき，また自分の体
の調子を整えること
ができる。

●積極的に運動に取り
組み，互いに助け合っ
たり，場の安全に注意
を払ったりすることが
できる。

・友達と励まし合っ
たりよさを認め合っ
たりしようとしてい
る。

・課題に応じた運動
を，内容を工夫して
行っている。

・友達と一緒に運動
する楽しさが実感で
きる。

●自分の体の調子に気
づき，調子を整えた
り，仲間との交流を
図ったりするために，
適した運動を行うこと
ができる。

・場の安全に注意を
払おうとしている。

・自分の体の調子に
気づき，調子を整
え，仲間との交流を
図るという課題を意
識して，運動に取り
組もうとしている。●体力を高める運動の

必要性や，体力を高め
るための運動のやり方
を理解し，自分の体力
に応じた運動に課題を
持って取り組んで体力
を高めることができ
る。

・自分の体力に興味
を持ち，積極的に運
動しようとしてい
る。

・自分の体力につい
ての課題を知り，そ
れを意識しながら運
動している。

・体力を高める運動
（体の柔軟性，巧み
な動き，力強い動
き，動きを持続する
能力などを高める運
動）を行うことがで
きる。
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●積極的に運動に取り
組み，仲間と助け合っ
て運動したり，場の安
全に注意を払ったりす
ることができる。

・友達と助け合って
運動したり，場の安
全に注意を払ったり
しようとしている。

・自分の課題を解決
するために，友達の
動きを観察したり，
運動のやり方を工夫
したりしている。

・目的に応じた動き
や，時間や回数など
の記録を伸ばしたり
することができる。

●体力を高める運動の
目的ややり方を知り，
自分の体力に応じた運
動を工夫して行うこと
ができる。

・条件（姿勢，リズ
ム，人数など）を変
化させて，積極的に
運動に取り組もうと
している。

・運動のやり方を工
夫しながら，体力を
高めることができ
る。

●様々な題材から特徴
やイメージをとらえ，
即興表現をしたり変化
のある簡単な動きをし
たりすることができ
る。

・積極的に取り組
み，楽しく踊ろうと
している。

・題材を選んで，と
らえたイメージを基
に表現し，動きなが
らそのイメージを膨
らませたり，動きに
変化をつけたりして

・題材からとらえた
特徴やイメージを，
大きな動きで表現す
ることができる。

●題材を選んでテーマ
を決め，変化のあるひ
とまとまりの動きをつ
くったり，簡単な作品
にしたりして表現する
ことができる。

・誰とでも仲良く踊
ろうとし，友達の動
きや表現のよさを見
つけて互いに認め合
おうとしている。

・「はじめ―なか―
おわり」という変化
をひとまとまりの動
きとして表現してい
る。

・「とび出す」とい
う動きからイメージ
を広げ，「はじめ―
なか―おわり」とい
う変化のある動きを
することができる。

●仲間と協力し合って
練習をしたり，お互い
のよさを認め合った
り，場の安全に注意を
払ったりすることがで

・友達と動きを見せ
合ったりアドバイス
をし合ったりしよう
としている。

・自分やグループの
動きをよくするため
のやり方を工夫して
いる。

・題材の特徴をとら
え，イメージを広げ
て「はじめ―なか―
おわり」という変化
のある動きをするこ●グループの課題解決

のために，練習や発表
のやり方を工夫するこ
とができる。

・場の安全に注意を
払おうとしている。

・自分やグループの
よいところを生かし
た練習や発表のしか
たを考えている。

・関心のある題材を
選び，工夫して動い
たり，簡単な作品に
して表現したりする
ことができる。

●踊り方の特徴をつか
んで，簡単なステップ
や動きを音楽に合わせ
てすることができる。

・誰とでも仲良く踊
ろうとしている。

・民踊やフォークダ
ンスについて理解
し，それぞれの踊り
の特徴をつかんでい
る。

・踊り方を身に付け
て，曲に合わせて踊
ることができる。

●基本的なステップや
動きを覚えて，曲に合
わせて楽しく踊ること
ができる。

・友達の踊り方のよ
いところを見つけ
て，お互いに認め合
おうとしている。

・友達とアドバイス
し合ったり，声を掛
け合ったりして，工
夫して練習や発表を
している。

・踊り方の特徴をつ
かみ，友達と踊るこ
とができる。

●仲間のよいところを
認め合ったり，仲間と
助け合ったりして練習
や発表をし，場の安全
に注意を払うことがで
きる。

・課題解決に向け
て，友達と協力して
練習しようとしてい
る。

●かけ声や踊り方を工
夫し，音楽や踊りの特
徴を生かした動きをす
ることができる。

・場の安全に注意を
払おうとしている。

●クロールや平泳ぎの
技能を体得し，長い距
離を続けて泳ぐことが
できる。

・プールでの約束事
を守り，場の安全に
注意を払いながら，
積極的に取り組もう
としている。

・自分の能力に応じ
た課題を持ってい
る。

・自分に能力に応じ
た泳ぎ方で泳いだ
り，楽しみながら泳
いだりすることがで
きる。
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●積極的に運動に取り
組み，仲間と助け合っ
たり，約束事を守って
安全に注意を払ったり
することができる。

・友達と助け合って
練習をしようとして
いる。

・課題の解決方法を
知り，自分の課題に
適した練習方法など
を選んでいる。

・クロールや平泳ぎ
の技能を体得し，長
い距離を続けて泳ぐ
ことができる。

●自分の能力に適した
課題を決めてそれを解
決する方法や，記録へ
の挑戦のしかたを工夫
することができる。

・自分の能力に合っ
た距離を目標として
設定し，記録への挑
戦のしかたを選んで
いる。

●きまり（インターバ
ルの距離やハードルの
台数など）を決めて競
走したり，自分の目標
記録の達成を目指した
りしながら，ハードル
をリズムよく走り越え
ることができる。

・場の安全に注意を
払おうとしている。

・学習内容や目的を
理解し，計画的を立
てて取り組んでい
る。

・記録の向上や目標
記録の達成を目指し
ながら，インターバ
ルを３～５歩で走
り，ハードルをリズ
ムよく走り越すこと
ができる。

●積極的に運動に取り
組み，助け合ったり，
約束事を守って場の安
全に注意を払ったりす
ることができる。

・友達と協力し合っ
て運動しようとして
いる。

・自分の能力に応じ
た課題を設定してい
る。

●目標記録などの課題
を持ち，それを解決す
るための方法を選んだ
り工夫したりしてい
る。

・記録向上や目標記
録達成のために，繰
り返し練習しようと
している。

・自分に合ったイン
ターバルを見つけ，
リズムよく走り越せ
るように練習方法を
選んだり，工夫した
りしている。・自分や友達のよい
ところを見つけてい
る。

●リズミカルな助走か
ら踏み切って跳ぶこと
ができる。

・遠くへ跳ぶことが
できるように，積極
的に運動に取り組も
うとしている。

・自分の能力に合っ
た目標記録を設定し
ている。

・リズミカルな助走
から踏み切ることが
できる。
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●ルールやマナーを守
り，場の安全に注意を
払うことができる。

・ルールやマナーを
守って場の安全に注
意を払おうとしてい

る。

・楽しくゲームを行
う方法や，ルールを
理解している。

・チームの作戦に
従って攻撃や守備が

できる。



●跳躍距離を伸ばすた
めに，積極的に運動に
取り組むことができ
る。

・友達と協力して用
具の準備や後片づ
け，計測や判定など
を行い，場の安全に
注意を払おうとして
いる。

・自分の課題に応じ
た練習方法や，自分
に合った競争のしか
たを選んでいる。

・自分に合った助走
距離を見つけて踏み
切りゾーンで踏み切
ることができ，かが
みこむような姿勢で
両足で着地すること
ができる。

●約束事を守り，友達
と仲良く運動したり，
場の安全に注意を払う
ことができる。

・約束事を守り，友
達と助け合って練習
や競争をしようとし
ている。

・友達と協力し合い
ながら練習に取り組
んでいる。

●自分に合った練習や
競争のしかたを工夫す
ることができる。

・勝敗に対して正し
い態度を取ろうとし
ている。

●リズミカルな助走か
ら踏み切きって跳ぶこ
とができる。

・高く跳ぶことがで
きるように，積極的
に運動に取り組もう
としている。

・自分の能力に合っ
た目標記録を設定し
ている。

・リズミカルな助走
から踏み切ることが
できる。

●高く跳ぶために積極
的に運動に取り組むこ
とができる。

・友達と協力して用
具の準備や後片づ
け，計測や判定など
を行い，場の安全に
注意を払おうとして
いる。

・自分の課題に応じ
た練習方法や，自分
に合った競争のしか
たを選んでいる。

・自分に合った助走
距離を見つけて，上
体を起こして踏み切
ることができ，はさ
み跳びをすることが
できる。●約束事を守り，友達

と仲良く運動したり，
場の安全に注意を払う
ことができる。

・約束事を守り，友
達と助け合って練習
や競争をしようとし
ている。

・友達と協力し合い
ながら練習に取り組
んでいる。

●自分に合った練習や
競争のしかたを工夫す
ることができる。

・勝敗に対して正し
い態度を取ろうとし
ている。

●基本的な技（回転
技，倒立技）が安定し
てでき，さらに発展さ
せた技ができる。

・自分の課題に応じ
た技に積極的に取り
組もうとしている。

・基本的な技や発展
的な技について，自
分の能力に応じた課
題を理解している。

・基本的な技や発展
的な技に取り組み，
自分の能力に合った
技が確実にできる。

●できるようになった
技を繰り返したり組み
合わせたりすることが
できる。

・友達と声を掛け
合ったり協力し合っ
たりして練習しよう
としている。

・基本的な技や発展
的な技について，自
分の課題に応じて練
習方法を考えたり選
んだりしている。

・できるようになっ
た技を組み合わせて
することができる。

●仲間と声を掛け合っ
たり協力し合ったりし
て運動し，場の安全に
注意を払うことができ
る。

・場の安全に注意を
払おうとしている。

・教師や友達からの
アドバイスを活用し
て練習している。

●自分の能力に応じた
課題を持ち，技を体得
するための練習を工夫
しながら行うことがで
きる。
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●基本的な技（上がり
技，支持回転技，下り
技）が安定してでき，
さらに発展させた技が
できる。

・楽しみながら積極
的に技に取り組もう
としている。

・基本的な技や発展
的な技について，自
分の能力に応じた課
題を理解している。

・基本的な技や発展
的な技に取り組み，
自分の能力に合った
技が確実にできる。

●できる技を繰り返し
たり，組み合わせてし
たりすることができ
る。

・用具や場の安全に
注意を払おうとして
いる。

・基本的な技や発展
的な技について，自
分の課題に応じて練
習方法を考えたり選
んだりしている。

・できるようになっ
た技を繰り返してす
ることができ，ま
た，技を組み合わせ
てすることもでき
る。

●ルールやマナーを守
り，場の安全に注意を
払うことができる。

・友達と協力し合っ
て練習しようとして
いる。

・友達の練習を参考
にしたり，教師や友
達からのアドバイス
を活用している。

●自分に必要な技能は
何かを考え，練習方法
を工夫することができ
る。

●心はいろいろな経験
を通し，年齢とともに
発達することを理解す
ることができる。

・心がどのように発
達してきたか進んで
調べようとする。

・心はいろいろな経
験と年齢によって発
達することを理解し
ている。

・心はいろいろな経
験と通し，年齢とと
もに発達することが
理解できる。

・心を豊かに発達さ
せるにはどうしたら
いいか進んで調べよ
うとする。

・毎日の生活を振り
返り，心を豊かにす
るための自分に合っ
た課題を持ってい

・毎日の生活を振り
返り，心を豊かにす
るための工夫をする
ことができる。

・自分のよいところ
を見つけたり，友だ
ちからよいところを
教えてもらったりす
ることができる。

・友だちの意見を踏
まえ，自分のよいと
ころを見つけてい
る。

・自分のよいところ
を見つけることがで
きる。

・絵図にある場面に
ついて役割分担を
し，演じ，感想を発
表しようとする。

・絵図の場面にある
行動の意味を理解
し，演技することが
できる。

・人と付き合うため
に自分の感情をコン
トロールしたり，相
手の立場を考えた
り，自分の気持ちを
伝えることの大切さ
を理解することがで

●心と体はお互いに影
響し合っていることを
理解することができ
る。

・心と体はつながっ
ていることを知ろう
とする。

・心と体がお互いに
影響し合っているこ
とを理解している。

・心と体がお互いに
影響し合っているの
は，脳とのつながり
によるものであると
理解することができ

・集中したいとき，
イライラした気分を
換えたいときにどう
したらいいか，調べ
ようとしている。

・心と体のつながり
について今までの経
験を振り返ってい
る。
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●不安や悩みは誰もが
経験することだと理解
することができる。

・小学生の悩みの傾
向を進んで調べよう
としている。

・小学生の悩みにつ
いて考えることがで
きる。

・不安や悩みは誰も
が経験するというこ
とに気づくことがで
きる。

●不安や悩みを抱えた
ときは大人や友だちに
相談する，友だちと遊
ぶ，運動するなどの対
処のしかたを理解する
ことができる。

・不安や悩みと心の
発達の関係や不安や
悩みを抱えたときの
対処しかたを調べよ
うとしている。

・不安や悩みについ
て自分に合った対処
のしかたを見つけ，
発表している。

・不安や悩みを周り
の人に相談する，友
だちと遊ぶ，運動す
るなど自分に合った
方法を見つけること
ができる。・不安や悩みに耐え
たり，乗り越えたり
することによって心
が発達することを理
解することができ

●攻撃と守備を交替し
ながら，パス，ドリブ
ル，シュートなどの
ボールの操作や，簡単
なゲームをすることが
できる。

・ルールやマナーを
守って場の安全に注
意を払おうとしてい
る。

・楽しくゲームを行
う方法や，ルールを
理解している。

・味方にボールをパ
スしたり，素早く移
動してパスを受けた
り，シュートしたり
することができる。

●積極的に運動に取り
組み，仲間と助け合っ
たり，ルールやマナー
を守って場の安全に注
意を払ったりすること
ができる。

・友達と助け合って
積極的に練習やゲー
ムを行おうとしてい
る。

・自分のチームの特
徴に応じた攻撃のし
かたを理解してい
る。

・相手にボールを取
られないようにドリ
ブルをすることがで
きる。

●ルールを工夫した
り，自分のチームの特
徴に応じた作戦を立て
たりすることができ
る。

・友達と協力し合っ
て，用具の準備や後
片づけを行おうとし
ている。

・適切なルールを選
んだり，自分のチー
ムの特徴に応じた作
戦を立てたりしてい
る。

・ボールを持った人
とゴールとの間に入
りこんで，シュート
を阻止することがで
きる。
・チームの作戦に
従って攻撃や守備が
できる。

●体力を高める運動の
必要性や，体力を高め
るための運動のやり方
を理解し，自分の体力
に応じた運動に課題を
持って取り組んで体力

・自分の体力に興味
を持ち，積極的に運
動しようとしてい
る。

・自分の体力につい
ての課題を知り，そ
れを意識しながら運
動している。

・体力を高める運動
（体の柔軟性，巧み
な動き，力強い動
き，動きを持続する
能力などを高める運
動）を行うことがで

●積極的に運動に取り
組み，仲間と助け合っ
て運動したり，場の安
全に注意を払ったりす
ることができる。

・友達と助け合って
運動したり，場の安
全に注意を払ったり
しようとしている。

・自分の課題を解決
するために，友達の
動きを観察したり，
運動のやり方を工夫
したりしている。

・目的に応じた動き
や，時間や回数など
の記録を伸ばしたり
することができる。

●体力を高める運動の
目的ややり方を知り，
自分の体力に応じた運
動を工夫して行うこと
ができる。

・条件（姿勢，リズ
ム，人数など）を変
化させて，積極的に
運動に取り組もうと
している。

・運動のやり方を工
夫しながら，体力を
高めることができ
る。

・自分の体の調子に
気づき，調子を整
え，仲間との交流を
図るという課題を意
識して，運動に取り
組もうとしている。

１
２
体
力
を
高
め
る
運
動
　
7
時
間

不
安
や
悩
み
へ
の
対
処

１
０
心
の
健
康
　
４
時
間

１
２
月

１
０
月

１
１
ゴ
ー

ル
型
　
6
時
間

バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー

ル
１
１
月



け
が
の
発
生

●身近な生活における
けがの原因を理解する
ことができる。

・小学生の事故の現
状を知り，事故やけ
がの原因について調
べようとする。

・事故やけがが起こ
る原因について考え
ることができる。

・事故やけがは人の
行動や周りの環境が
原因で起こることを
理解することができ
る。

●交通事故の原因を知
り，事故を防ぐための
工夫や努力をすること
ができる。

・絵図にある場面か
ら隠れた危険な場所
を探そうとしてい
る。

・絵図から隠れた危
険な場所を見つけ，
交通安全について考
えることができる。

・交通事故を防ぐた
めに工夫や努力をし
ている。

・自動車の特性や
シートベルトの必要
性について調べよう
としている。

・自動車の特性や
シートベルトの必要
性を理解している。

●学校や地域で起きる
けがの原因を理解する
ことができる。

・絵図にある場面か
ら隠れた危険な場所
を探そうとしてい
る。

・絵図から隠れた危
険な場所を見つけ，
危険を回避する方法
などを考えることが
できる。

・学校や地域で起き
るけがの原因を理解
し，けがしないよう
に気をつけることが
できる。

●犯罪から身を守る方
法を理解し，防止する
工夫や努力をすること
ができる。

・犯罪から身を守る
方法を調べようとす
る。

・犯罪から身を守る
ための方法を考え，
犯罪防止のために工
夫することができ
る。

・犯罪が起きやすい
場所などについて理
解し，犯罪防止の工
夫や努力をすること
ができる。

●けがをした人が出た
ときの対処方法を知
り，簡単なけがの手当
てをすることができ
る。

・けがをした人が出
たときにどうすれば
よいか，進んで調べ
ようとしている。

・けがをした人が出
たときにどうすれば
よいか考え，適切な
対処方法を選ぶこと
ができる。

・周りの危険，けが
の種類や程度などを
理解している。

・友だちと一緒に救
急時の通報のしかた
を練習しようとす
る。

・簡単なけがの手当
ての意味を理解して
いる。

・救急時に的確に通
報することができ
る。

・簡単なけがの手当
てのしかたを練習し
ようとする。

・簡単なけがの手当
てのしかたをするこ
とができる。

●基本的な支持跳び越
し技が安定してでき，
さらに発展させた技が
できる。

・楽しみながら積極
的に技に取り組もう
としている。

・基本的な技や発展
的な技について，自
分の能力に応じた課
題を理解している。

・基本的な技（大き
な開脚跳び，抱え込
み跳び，大きな台上
前転など）が安定し
てできる。

１
４
跳
び
箱
運
動
　
６
時
間

１
２
月

１
月

け
が
の
手
当

１
３
け
が
の
防
止
　
４
時
間

交
通
事
故
の
防
止

学
校
や
地
域
で
の
け
が
の
防
止



●できるようになった
技を繰り返したり組み
合わせたりすることが
できる。

・友達と声を掛け
合ったり協力し合っ
たりして練習しよう
としている。

・基本的な技や発展
的な技について，自
分の課題に応じて練
習方法を考えたり選
んだりしている。

・自分に合った発展
技ができる。

●積極的に運動に取り
組み，仲間と助け合っ
たり，約束事を守って
場の安全に注意を払っ
たりすることができ
る。

・友達と協力して用
具の準備や後片づけ
を行い，場の安全に
注意を払おうとして
いる。

・何人かで動きをそ
ろえて技を披露する
ことができる。

●自分の能力に応じた
課題を持ち，技を体得
するための練習を工夫
しながら行うことがで
きる。

●攻撃と守備を交替し
ながら，パス，ドリブ
ル，シュートなどの
ボールの操作や，簡単
なゲームをすることが
できる。

・ルールやマナーを
守って場の安全に注
意を払おうとしてい
る。

・楽しくゲームを行
う方法や，ルールを
理解している。

・味方にボールをパ
スしたり，素早く移
動してパスを受けた
り，シュートしたり
することができる。

●積極的に運動に取り
組み，仲間と助け合っ
たり，ルールやマナー
を守って場の安全に注
意を払ったりすること
ができる。

・友達と助け合って
積極的に練習やゲー
ムを行おうとしてい
る。

・自分のチームの特
徴に応じた攻撃のし
かたを理解してい
る。

・相手にボールを取
られないようにドリ
ブルをすることがで
きる。

●ルールを工夫した
り，自分のチームの特
徴に応じた作戦を立て
たりすることができ
る。

・友達と協力し合っ
て，用具の準備や後
片づけを行おうとし
ている。

・適切なルールを選
んだり，自分のチー
ムの特徴に応じた作
戦を立てたりしてい
る。

・ボールを持った人
とゴールとの間に入
りこんで，シュート
を阻止することがで
きる。

・チームの作戦に
従って攻撃や守備が
できる。

●攻撃と守備を交替し
ながら，パス，ドリブ
ル，シュートなどの
ボールの操作や，簡単
なゲームをすることが
できる。

・ルールやマナーを
守って場の安全に注
意を払おうとしてい
る。

・楽しくゲームを行
う方法や，ルールを
理解している。

・味方にボールをパ
スしたり，素早く移
動してパスを受けた
り，シュートしたり
することができる。

●積極的に運動に取り
組み，仲間と助け合っ
たり，ルールやマナー
を守って場の安全に注
意を払ったりすること
ができる。

・友達と助け合って
積極的に練習やゲー
ムを行おうとしてい
る。

・自分のチームの特
徴に応じた攻撃のし
かたを理解してい
る。

・ボールを持った人
とゴールとの間に入
りこんで，シュート
を阻止することがで
きる。

１
４
跳
び
箱
運
動
　
６
時
間

２
月

１
月

１
５
ネ

ッ
ト
型
　
６
時
間

ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー

ル

プ
レ
ル
ボ
ー

ル



●ルールを工夫した
り，自分のチームの特
徴に応じた作戦を立て
たりすることができ
る。

・友達と協力し合っ
て，用具の準備や後
片づけを行おうとし
ている。

・適切なルールを選
んだり，自分のチー
ムの特徴に応じた作
戦を立てたりしてい
る。

・チームの作戦に
従って攻撃や守備が
できる。

２
月 １

５
ネ

ッ
ト
型
　
６
時
間

プ
レ
ル
ボ
ー
ル


