
運動や健康・安全への
関心・意欲・態度

運動や健康・安全につ
いての思考・判断

運動の技能

●バトンパスのきまり
や走る距離を決めた
り，目標記録を目指し
たりしつつ，特定の距
離を全力で走ることが
できる。

・記録をよくするた
めに何度も運動しよ
うとする。

・課題を持ち，それ
に合った練習方法を
考えたり，選択した
りしている。

・スタンディングス
タートから走り出
し，全力でゴールす
ることができる。

●積極的に運動に取り
組み，きまりに従い仲
良く運動したり，安全
に注意をはらったりす
ることができる。

・友だちと協力した
り，役割分担して運
動しようとする。

・自分やチームに
合った記録の目標を
たてている。

・バトンパスをテイ
クオーバーゾーン内
ですることができ
る。

●課題の解決方法を知
り，競走や記録に挑戦
する仕方を工夫するこ
とができる。

・安全に注意を払お
うとする。

・学習の進め方を理
解し，学習資料を活
用して友だちと取り
組んでいる。

・スタンディングス
タートから素早く走
り出し，上体の力を
抜き，全力で走るこ
とができる。

・友だちに声援を送
ろうとする。

・減速しないでテイ
クオーバーゾーン内
でバトンパスするこ
とができる。

●自分の体の状態に気
づき，体を整えたり，
みんなで楽しんで運動
することができる。

・楽しさなどを求
め，積極的に取り組
もうとする。

・体を動かす楽しさ
や体の状態を振り
返っている。

・自分や友だちの体
の状態や心と体の関
係に気づき，体を整
えることができる。

●運動に進んで取り組
み，お互いに助け合っ
たり，安全に気をつけ
たりすることができ
る。

・声をかけ合った
り，よさを認め合っ
たりしようとする。

・課題に合わせた動
作を選んだり，内容
を工夫したりしてい
る。

・グループで運動す
る楽しさを知り，互
いによさを認め合う
ことができる。

●気づき，調整，交流
の課題を知り，それに
合わせた運動を行うこ
とができる。

・安全に注意をはら
おうとする。

●体力を高める運動の
必要性や運動のしかた
を理解し，課題を持っ
て取り組み，体力を高
めることができる。

・体や体力に関心を
持ち，姿勢・リズ
ム・人数などを変え
つつ，積極的に運動
に取り組もうとす
る。

・新体力テストを活
用し，自分の課題を
知り，それを意識し
て運動している。

・巧みな動作や体の
柔軟性，持続力，力
強さなどを高めるた
めの運動を知り，行
うことができる。

●積極的に取り組み，
助け合ったり，きまり
を守り，安全に注意を
はらったりすることが
できる。

・友だちと協力した
り，安全に注意をは
らおうとする。

・自分に合った目標
を考えている。

・自分の目標に合っ
た運動をし，体力
アップを図ることが
できる。

２
体
ほ
ぐ
し
の
運
動

、
体
力
を
高
め
る
運
動

（
柔
軟

、
巧
み

、
力
強
さ

、
持
続

）
　
1
0
時
間

体
ほ
ぐ
し
の
運
動
②

５
月

体　育

観　点　別　学　習　状　況　の　評　価　規　準 

配
当
月

体
力
を
高
め
る
運
動
⑧

４
月

1
短
距
離
走
・
リ
レ
ー
　
４
時
間

単
元
名

観点別　評価規準

到達目標 

第６学年



●自分に合った運動の
しかたを工夫し，取り
組むことができる。

・工夫して，自分の
目標を達成しようと
している。

・動作のポイントを
生かし，運動の方法
を工夫しつつ動きを
高めることができ
る。・運動を振り返り，

課題の達成度を話し
合ったり，メモした
りしている。

●さまざまな題材から
表現したいものを選択
し，イメージや特徴を
とらえ，即興的な表現
や変化のある動きを表
すことができる。

・安全に注意をはら
いつつ，積極的に取
り組み，楽しく踊ろ
うとする。

・課題に合わせて動
きながら想像を膨ら
ませ，変化のある動
作を見つけている。

・「走る，飛ぶ」の
動作から想像して
次々と動作をするこ
とができる。

●テーマを決め，動き
に変化などをつけた群
れの動作を工夫した
り，作品を作ったりす
ることができる。

・友だちのよいとこ
ろを見つけ，認め合
い，だれとでも仲良
く踊ろうとする。

・発表の方法を工夫
したり，よさを生か
して練習している。

・「集まる，離れ
る」動作から想像し
て変化のある動作を
することができる。

●安全に注意をはらい
つつ，お互いのよさを
認め合い，助け合いな
がら練習や発表をする
ことができる。

・協力して練習した
り発表したりする。

・４つの工夫を知
り，「はじめ，な
か，おわり」のまと
まりのある動きにし
ている。

・テーマを「激しく
〇〇する」イメージ
から決め，「はじ
め，なか，おわり」
の変化がある動作を
することができる。

●課題をクリアするた
めに，練習や発表のし
かたを工夫することが
できる。

・４つの工夫を取り
入れ，動きをよくし
ようと取り組んでい
る。

・動作に変化と起伏
をつけ，群れの動作
を表現して作品を作
ることができる。

●攻守を交替しなが
ら，ボールを打つ，走
塁する，捕球する，送
球するなどの動作がで
きる。

・安全に注意をはら
い，きまりやマナー
を守りつつ積極的に
取り組もうとする。

・楽しいゲームの方
法やきまり，自分の
チームに合った攻め
方を理解している。

・捕球や送球をして
攻守を交替し，相手
の攻撃を阻止するこ
とができる。

●助け合い，きまりを
守り，安全に注意をは
らいながら積極的に取
り組むことができる。

・友だちと助け合っ
たり励まし合ったり
しながら，練習・
ゲームをしようとす
る。

・自分のチームに
合ったルールを選
び，作戦をたててい
る。

・得点させないよう
に進塁を防いだりす
るなど，チームで守
備の隊形をとる動作
ができる。

●自分のチームに合っ
た作戦をたてたり，き
まりを工夫することが
できる。

・準備や片づけを分
担して行おうとす
る。

・得点するために出
塁・進塁ができる。

●自分に合った目標を
持ち，クロールや平泳
ぎの技能を身につけ，
続けて長く泳ぐことが
できる。

・自分に合った目標
を持ち，積極的に取
り組もうとする。

・泳ぎ方など自分に
合った課題，練習方
法などを選んでい
る。

・自分に合った競争
や目標達成，リズム
水泳などができる。

●積極的に取り組み，
助け合ったり，きまり
を守り，安全に注意を
はらうことができる。

・きまりを守り，友
だちと助け合いなが
ら練習しようとす
る。

・教師の指導や友だ
ちからの声かけで自
分に合った課題を選
び，練習方法などの
学習計画をたててい
る。

・25～50ｍを目安
に，クロールで手足
の動きと呼吸を合わ
せ，続けて泳ぐこと
ができる。

６
ク
ロ
ー

ル

、
平
泳
ぎ
　
１
２
時
間

２
体
ほ
ぐ
し
の
運
動

、
体
力
を
高
め
る
運
動

（
柔
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、
巧
み

、
力
強
さ

、
持
続

）
　
1
0
時
間

５
月

３
表
現
　
４
時
間

７
月

４
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ー
ス
ボ
ー
ル
型
　
５
時
間

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

体
力
を
高
め
る
運
動
⑧

６
月



●自分に合った課題解
決の方法や記録への挑
戦のしかたを工夫する
ことができる。

・体調を確認してか
ら運動するなど水泳
の心得を守ろうとす
る。

・自分に合った楽し
み方で水泳のしかた
を工夫している。

・25～50ｍを目安
に，平泳ぎで手足の
動きと呼吸を合わ
せ，続けて泳ぐこと
ができる。

・続けて長く泳ぐた
めに自分に合った距
離や挑戦のしかたを
選んでいる。

●きまり（ハードルの
台数，インターバルの
距離など）を決め，競
走したり，目標記録を
目指しながら，テンポ
よく走り越えることが

・安全に注意をはら
いつつ，役割分担を
し，協力して運動し
ようとする。

・自分に合った目標
をたて，練習方法な
どを選んだり，工夫
している。

・テンポよく素早く
走り越すことができ
る。

●安全に注意をはらい
ながら助け合い，きま
りを守り，積極的に取
り組むことができる。

・友だちにアドバイ
スや声援を送ろうと
する。

・進め方を理解し，
計画的に取り組んで
いる。

・遠くから踏み切っ
て近くに着地するこ
とができる。

●目標記録などの課題
を持ち，その解決のし
かたを選んだり，工夫
したり，計画的に取り
組むことができる。

・繰り返し運動し，
記録向上を目指そう
とする。

・友だちと教え合い
ながら運動してい
る。

・ハードル上で上体
を前傾させることが
できる。

●テンポの良い助走か
ら踏み切り，遠くへ跳
ぶことができる。

・勝ち負けに公正な
態度をとろうとす
る。

・自分の力や技能の
ポイントを理解した
上で，目標を持って
いる。

・テンポの良い助走
から踏み切ることが
できる。

●遠くへ跳ぶために積
極的に運動に取り組む
ことができる。

・安全に注意をはら
いながら，準備や片
付け，計測や記録を
協力して行おうとす
る。

・自分に合った練習
方法などを選んでい
る。

・自分に合う助走距
離を探して，踏み切
りゾーンに合わせて
踏み切ることができ
る。

●安全に注意をはら
い，きまりを守って仲
良く運動することがで
きる。

・きまりを守り，友
だちと助け合いなが
ら練習や競争をしよ
うとする。

・友だちと技能ポイ
ントを確かめ合いな
がら練習している。

・膝を柔らかく曲
げ，両足で着地する
ことができる。

６
ク
ロ
ー

ル

、
平
泳
ぎ
　
１
２
時
間

１
０
月

８
走
り
幅
跳
び

、
走
り
高
跳
び
　
９
時
間

７
月

７
ハ
ー

ド
ル
走
　
５
時
間

走
り
幅
跳
び

８
，
９
月



●遠くへ跳ぶための競
争のしかたや練習方法
を工夫することができ
る。

・積極的に取り組も
うとする。

・自分に合う競争や
記録挑戦への方法を
選んでいる。

・両手，両足を前に
出し，かがみこむよ
うに着地することが
できる。

●テンポのよい助走か
ら足の裏全体で力いっ
ぱい踏み切ることがで
きる。

・安全に注意をはら
いながら，準備や片
付け，計測などを協
力して行うことがで
きる。

・自分の力や技能の
ポイントを理解した
上で，目標を持って
いる。

・テンポの良い助走
から力いっぱい踏み
切ることができる。

●安全に注意をはらい
ながら，準備や片付
け，計測などを協力し
て行うことができる。
また，高く跳ぶために

・きまりを守り，勝
ち負けに公正な態度
をとろうとする。

・計測や競争のしか
たを理解している。

・足の裏全体で力
いっぱい踏み切り，
振り上げ足と踏み切
り足を高く上げるこ
とができる。●高く跳ぶための練習

や競争のしかたを工夫
することができる。

・役割分担をし，全
力で積極的に取り組
もうとする。

・自分の目標を持
ち，それに合った練
習方法などを選んで
いる。

・自分に合う助走距
離を見つけ，テンポ
良く助走ができる。

・きまりを工夫して
いる。

・振り上げた足から
怪我をしないように
着地することができ
る。

●基本的な技（回転
技，倒立技）に取り組
み，自分に合った技が
安定してでき，さらに
発展技ができる。

・自分の課題に合っ
た技に積極的に取り
組もうとする。

・課題に合った練習
方法などを選んでい
る。

・基本的な技（回転
技，倒立技）に取り
組み，自分に合った
技が安定してでき
る。

●できるようになった
技を組み合わせたり，
友だちと一緒にするこ
とができる。

・お互いに協力し，
安全に注意をはらお
うとする。

・基本的な技や発展
技について自分に
合った課題を持って
いる。

・基本的な技や発展
技に取り組み，自分
に合った技ができ
る。

●お互いを励まし合っ
たり，協力して運動
し，安全に気をつける
ことができる。

・助け合い，励まし
合って運動しようと
する。

・教師の指導や友だ
ちからの声かけや学
習情報を活用してい
る。

・自分に合った技に
取り組み，技を組み
合わせたり，友だち
と一緒にすることが
できる。

●目標を持ち，学習情
報を活用し，技を身に
つけるための練習を工
夫し，取り組むことが
できる。

・基本的な技や発展
技について自分に
合った課題を持って
いる。

●基本的な技（上がり
技，下り技，支持回転
技）に取り組み，それ
ぞれ自分に合った技が
安定してでき，さらに
発展技ができる。

・楽しさなどを求め
て積極的に取り組も
うとする。

・自分に合った課題
を持ち，それに合っ
た練習方法を選んで
いる。

・基本的な技（上が
り技，下り技，支持
回転技）に取り組
み，それぞれ自分に
合った技が安定して
できる。

１
０
月

１
１
月

８
走
り
幅
跳
び

、
走
り
高
跳
び
　
９
時
間

９
マ

ッ
ト
運
動
　
６
時
間

１
０
鉄
棒
運
動
　
４
時
間

走
り
高
跳
び

走
り
幅
跳
び



●技を繰り返したり，
組み合わせたりするこ
とができる。

・器械・器具などの
安全に注意をはらお
うとする。

・教師の指導や友だ
ちからの声かけや学
習情報を活用してい
る。

・発展技にも取り組
み，自分に合った技
ができる。

●安全に注意をはらっ
たり，きまりを守り仲
良く運動することがで
きる。

・補助し合ったり，
助け合ったりするこ
とができる。

・技を繰り返した
り，組み合わせたり
することができる。

●自分に合った課題を
持って，練習の方法を
考えることができる。

喫
煙
の
害

●喫煙の害について理
解する。

・喫煙の害について
積極的に調べようと
する。

・喫煙を制限してい
る場所が増えている
理由を，教科書の資
料をもとに考えてい
る。

・喫煙にはどのよう
な害があるのかが具
体的にわかる。ま
た，受動喫煙の害が
わかる。

飲
酒
の
害

●飲酒の害について理
解する。

・飲酒の害について
積極的に調べようと
する。

・飲酒や喫煙が心身
に及ぼす影響をふま
え，飲酒や喫煙をす
すめられたときに断
る理由を考えてい
る。

・飲酒にはどのよう
な害があるのかが具
体的にわかる。

薬
物
乱
用
の
害

●薬物乱用の害につい
て理解する。

・薬物乱用の害につ
いて積極的に調べよ
うとする。

・学習した内容を踏
まえ，薬物に手を出
さない理由を考えて
いる。

・薬物乱用にはどの
ような害があるのか
が具体的にわかる。

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
保

健
活
動

●地域の人々の健康を
守るための活動につい
て理解する。

・自分の地域の保健
所や保健センターに
ついて積極的に調
べ，発表しようとす
る。

・これまでに学習し
たことを思い出しな
がら，発表の内容を
まとめている。

・地域の人々の健康
を守るための施設や
活動がわかる。

●攻守を交替し，パス
したり，シュートした
り，ボールを受けるた
めの動きをして簡単な
ゲームができる。

・用具の準備や片づ
けを分担して行おう
とする。

・自分のチームの特
徴に合わせた攻め方
を理解し，作戦をた
てている。

・作戦を意識した
ボール運び（ドリブ
ル，パス）や適切な
位置からシュートす
ることができる。

●安全に注意をはらい
つつ，助け合い，きま
りを守り，積極的に取
り組むことができる。

・積極的に取り組も
うとする。・安全に
注意をはらい，きま
りやマナーを守ろう
とする。

・自分たちに合った
きまりを選んでい
る。

・作戦を意識して，
ボールがもらえる場
所に移動し，味方か
らパスをもらうこと
ができる。

●自分のチームの特徴
に合う作戦をたてた
り，きまりを工夫する
ことができる。

・友だちと助け合っ
たり，励まし合った
りして練習やゲーム
をしようとする。

・楽しいゲームのし
かたやきまりを理解
している。

・状況に応じて相手
の得点を防ぐことが
できる。

１
１
月

１
０
鉄
棒
運
動
　
４
時
間

１
２
ゴ
ー

ル
型
 
５
時
間

バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー

ル

１
２
月

５
病
気
の
予
防
　
４
時
間



●体力を高める運動の
必要性や運動のしかた
を理解し，課題を持っ
て取り組み，体力を高
めることができる。

・体や体力に関心を
持ち，姿勢・リズ
ム・人数などを変え
つつ，積極的に運動
に取り組もうとす
る。

・新体力テストを活
用し，自分の課題を
知り，それを意識し
て運動している。

・巧みな動作や体の
柔軟性，持続力，力
強さなどを高めるた
めの運動を知り，行
うことができる。

●積極的に取り組み，
助け合ったり，きまり
を守り，安全に注意を
はらったりすることが
できる。

・友だちと協力した
り，安全に注意をは
らおうとする。

・自分に合った目標
を考えている。

・自分の目標に合っ
た運動をし，体力
アップを図ることが
できる。

●自分に合った運動の
しかたを工夫し，取り
組むことができる。

・工夫して，自分の
目標を達成しようと
している。

・動作のポイントを
生かし，運動の方法
を工夫しつつ動きを
高めることができ
る。

●基本的な支持跳び越
し技が安定してでき，
その発展技ができる。

・楽しさを求め，積
極的に取り組もうと
する。

・自分に合う課題を
持ち，練習方法など
を選んでいる。

・大きな開脚跳び，
抱え込み跳び，大き
な台上前転などの基
本的な技に取り組
み，安定してその技

●できるようになった
技を組み合わせたり，
連続したり，友だちと
一緒にすることができ
る。

・きまりを守り，友
だちと助け合って練
習しようとする。

・友だちのアドバイ
スや教師の指導，学
習情報を活用してい
る。

・首はね跳びなど自
分に合った発展技に
取り組み，その技が
できる。

●安全に注意をはらい
つつ，積極的に取り組
み，助け合ったり，き
まりを守り，ことがで
きる。

・安全に注意をはら
いつつ，準備や片付
けを協力して行おう
とする。

・動きを合わせて演
技をすることができ
る。

●自分に合った課題を
持ち，練習方法を工夫
することができる。

●攻守を交替し，ボー
ルの操作（パス，ドリ
ブル，シュートなど）
やボールを受けるため
の動作によって簡単な
ゲームができる。

・用具の準備や片づ
けを分担して行おう
とする。

・自分のチームの特
徴に合わせた攻め方
を理解し，作戦をた
てている。

・ボールのもらえる
位置に素早く移動し
てパスを受けたり，
フリーの味方にパス
をすることができ
る。

●安全に注意をはらい
つつ，助け合い，きま
りを守り，積極的に取
り組むことができる。

・積極的に取り組も
うとする。

・自分たちに合った
きまりを選んでい
る。

・ゴールとボールを
持っている人との間
に入り，ゴールさせ
ないように守ること
ができる。

●自分のチームの特徴
に合う作戦をたてた
り，きまりを工夫した
りすることができる。

・安全に注意をはら
い，きまりやマナー
を守ろうとする。

・楽しいゲームのし
かたやきまりを理解
している。

・ボールを止めた
り，相手にとられな
い場所でドリブルし
たりすることができ
る。

２
月

１
４
跳
び
箱
運
動
　
６
時
間

１
月

１
３
体
力
を
高
め
る
運
動
　
６
時
間

１
５
ゴ
ー

ル
型
　
６
時
間

サ

ッ
カ
ー



・友だちと助け合っ
たり，励まし合った
りして練習やゲーム
をしようとする。

・点をとりやすい位
置に移動し，パスを
もらい攻撃すること
ができる。
・作戦通りに動いた
りパスやシュートを●病気の起こり方につ

いて理解する。
・知っている病気に
ついて，どうしてそ
の病気にかかるのか
を積極的に考えよう
とする。

・病気の原因につい
て，自分の経験を踏
まえて考えている。

・病気は，病原体，
環境，生活のしか
た，体の抵抗力がか
かわり合って起こる
ということがわか
る。

・我々の体が持つ抵
抗力について関心を
持っている。

・病気から体を守る
仕組みがわかる。ま
た，どのような生活
をすれば抵抗力が高
まるのかがわかる。

●病原体がもとになっ
て起こる病気の予防に
ついて理解する。

・病原体がもとに
なって起こる病気の
予防法について，積
極的に考えようとす
る。

・病気を予防する方
法について，自分の
日常生活に関連づけ
て，具体的に考えて
いる。

・インフルエンザの
起こり方と予防法が
わかる。

・「病原体の発生
源」「病原体のうつ
る道筋」「体の抵抗
力」という観点か
ら，病原体がもとに
なって起こる病気の
予防法をまとめてい
る。

・食中毒の起こり方
と予防法がわかる。

生
活
の
し
か
た
と
病
気

●生活のしかたが関係
して起こる病気の予防
法について理解する。

・生活習慣病の種類
や予防法について，
関心を持って調べよ
うとする。
・自分自身や自分の
家族の生活の改善点
について，積極的に
考えようとする。

・自分の生活をふり
返りながら，生活習
慣病や虫歯の予防法
を考えている。
・教科書のグラフや
図を正しく読み取る
ことができる。

・生活習慣病は生活
習慣と深く関係した
病気であることがわ
かる。
・虫歯の起こり方が
わかる。また，虫歯
や歯周病は生活行動
が原因で起こること
がわかる。

２
月

３
月

１
１
病
気
の
予
防
４
時
間

病
気
の
起
こ
り
方

病
原
体
と
病
気

１
５
ゴ
ー

ル
型
　
６
時
間

サ

ッ
カ
ー


