
４月 場所 ５月 場所 ６月 場所 7月 場所 ９月 場所 １０月 場所

1年

・体育朝会

校庭

・にんじゃランド
・なわとびあそび
・仲良し班あそび
・体育朝会 校庭

・にんじゃランド
・おもいっきりスロー
・体育朝会

校庭

・長縄
・体育朝会

校庭

・おもいっきりスロー
・なわとびあそび
・全校遠足
・体育朝会 体育館

・長縄
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

2年

・体育朝会

校庭

・にんじゃランド
・おもいっきりスロー
・なわとびあそび
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

・なわとびあそび
・にんじゃランド
・おもいっきりスロー
・体育朝会 校庭

・長縄
・体育朝会

校庭

・なわとびあそび
・にんじゃランド
・おもいっきりスロー
・全校遠足
・体育朝会

校庭

・長縄
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

3年

・体育朝会

校庭

・なわとびあそび
・ぐるぐる鬼
・的当て
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

・なわとびあそび
・ぐるぐる鬼
・的当て
・体育朝会 校庭

・長縄
・体育朝会

校庭

・的当て
・なわとびあそび
・ぐるぐる鬼
・全校遠足
・体育朝会

校庭

・長縄
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

4年

・体育朝会

校庭

・なわとびあそび
・ぐるぐる鬼
・的当て
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

・なわとびあそび
・ぐるぐる鬼
・的当て
・体育朝会 校庭

・長縄
・体育朝会

校庭

・的当て
・なわとびあそび
・ぐるぐる鬼
・全校遠足
・体育朝会

体育館

・長縄
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

5年

・体育朝会

校庭

・なわとびあそび
・Ｓけん
・おもいっきりスロー
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

・なわとびあそび
・Ｓけん
・おもいっきりスロー
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

・長縄
・体育朝会

校庭

・おもいっきりスロー
・なわとびあそび
・Ｓけん
・全校遠足
・体育朝会

校庭

・長縄
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

6年

・体育朝会

校庭

・なわとびあそび
・Ｓけん
・おもいっきりスロー
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

・なわとびあそび
・Ｓけん
・おもいっきりスロー
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

・長縄
・体育朝会

校庭

・おもいっきりスロー
・なわとびあそび
・Ｓけん
・全校遠足
・体育朝会

校庭

・長縄
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

１１月 場所 １２月 場所 １月 場所 ２月 場所 ３月 場所

1年

・短縄
・体育朝会

校庭

・仲良し班あそび
・マラソン週間

校庭

・仲良し班あそび
・マラソン週間

校庭

・長縄
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

・なわとび検定

校庭

2年

・短縄
・体育朝会

校庭

・仲良し班あそび
・マラソン週間

校庭

・仲良し班あそび
・マラソン週間

校庭

・長縄
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

・なわとび検定

校庭

3年

・短縄
・体育朝会

校庭

・仲良し班あそび
・マラソン週間

校庭

・仲良し班あそび
・マラソン週間

校庭

・長縄
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

・なわとび検定

校庭

4年

・短縄
・体育朝会

校庭

・仲良し班あそび
・マラソン週間

校庭

・仲良し班あそび
・マラソン週間

校庭

・長縄
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

・なわとび検定

校庭

5年

・短縄
・体育朝会

校庭

・仲良し班あそび
・マラソン週間

校庭

・仲良し班あそび
・マラソン週間

校庭

・長縄
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

・なわとび検定

校庭

6年

・短縄
・体育朝会

校庭

・仲良し班あそび
・マラソン週間

校庭

・仲良し班あそび
・マラソン週間

校庭

・長縄
・仲良し班あそび
・体育朝会

校庭

・なわとび検定

校庭

全校運動遊び　実施計画

令和５年　月　　日

江戸川区立第七葛西小学校

１　ねらい
児童と教員がいろいろな運動遊びに取組み、多様な動きを体験することを通じて、児童の運動の日常化につなげていく。

内容

内容

体育朝会
全校運動遊び
体育朝会
仲良し班あそび

全校運動遊び　３回
体育朝会
仲良し班あそび

５　運動遊び内容年間計画

２　実施日時　

３　取組方法

１０月７月 ９月４月 ５月 ６月

木曜日　10時20分～10時40分（中休み）、校庭と体育館(学校行事の関係で他の曜日の場合もあり)

・時間になったら全員が決められた場所で運動遊びに取り組む。
・全校で遊びに取り組む場合は、委員会活動等も行わない。
・原則として教員（専科教員も含む）も遊びに加わる(教員はプレイリーダーとなる)

長縄
体育朝会

仲良し班あそび

全校運動遊び　２回
体育朝会
全校遠足、仲良し班あそび

全校運動遊び　２回
体育朝会
仲良し班あそび

４　年間計画

３月

なわとび検定

１１月

体育朝会
全校運動遊び　２回
マラソン週間
仲良し班あそび

マラソン週間
体育朝会
仲良し班あそび　２回

長縄
体育朝会
仲良し班あそび

１２月 １月 ２月


