
 

 

 

 

 

 

 

暑い日が続いていますが、気持ちよく２学期のスタートが切れていますか。せっかく終

わらせた宿題は、忘れずに提出しましょう！また、生活リズムが乱れてしまい、苦労して

いる生徒はいませんか？寝る前は、体を冷やしすぎない、スマホやテレビ画面を見ない、

部屋の照明を落とす、など工夫し、早めに寝られるようにしましょう。 

２学期は約４カ月間ありますが、見通しをもって計画的に過ごせるようにしましょう！ 

 ７月１３日（水）15:00～16:00に、清新第二 

中学校にて進路を考える会を行いました。都立小台 

橋高等学校（チャレンジスクール）、都立蒲田高等学 

校（エンカレッジスクール）、都立一橋高等学校（三 

部制）、東京自由学院（サポート校）の４校を招き、 

学校の特色についてお話しいただき、中学校卒業後の 

生活について知ることができました。裏面にて、ご質 

問いただきました内容について回答いたします。 

〇昼夜間定時制高校（単位制） 

単位制で昼夜開講多部制の高校である。様々な進路希望に対応した多様で弾力的な教育

を行っており、3年での卒業も可能である。例）一橋高等学校、新宿山吹高等学校、浅草

高等学校、他３校。 

〇チャレンジスクール（定時制・総合学科） 

小・中学校時代に不登校経験を持つ生徒や長期欠席等が原因で高校を中途退学した生徒

等を主に受け入れる総合学科・三部制(午前部・午後部・夜間部)の高校で、他部履修によ

り３年での卒業も可能とする。例）六本木高等学校、大江戸高等学校、小台橋高等学校、

他３校。 

〇エンカレッジスクール（全日制） 

小・中学校で十分能力を発揮できなかった生徒のやる気を育て、頑張りを励まし、応援

する学校として、社会生活を送る上で必要な基礎的・基本的学力を身に付けることが目的。

基礎・基本を徹底するとともに体験学習を重視。例）蒲田高等学校、足立東高等学校、他

４校。 

 

 

持ち物や提出物の管理について、質問が多くありましたので、手立てを紹介します。と

できそうな工夫から取り入れて、本当に大切な物を失くさないように気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２６日（金）１０：００～１２：００に清新第二中学校にて東京都発達障害支援セ

ンターセンター長の坂田由紀子先生をお招きして保護者研修会を行いました。発達障害へ

の理解や支援する際の配慮事項、就労生活において大事になることなどをお話しいただき、

大変勉強になりました。その後、個別相談も実施いたしました。今回は希望者多数だった

ためお断りさせていただいた方もいらっしゃいました。申し訳ございませんでした。また、

裏面にてご質問いただきました内容について回答いたします。 

江戸川区立清新第二中学校 

校  長   白石 亨 
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Ｑ１ どのような相談体制がありますか。 

〇東京都教育相談センター 

子供の教育に関する相談を受け付けています。幼児から高校生相当年齢までの方の 

友人関係、いじめ、家族関係、学校生活、不登校の悩みや不安等、子供の性格や行動、

しつけ、発達障害、自傷行為、家庭内暴力、不登校等、高校への進級・進路などに関

する相談を、原則、都内在住・在籍の幼児から高校生相当の年齢までの方、その保護

者・親族及び教職員から受け付けています。 

 

〇江戸川区発達相談支援センター（なないろ） 

発達障害専門相談員が発達障害に関する相談に応じます。一人ひとりの状況を判断

し、必要な支援の方向性を考えます。適切な支援を提案するほか、幼稚園・保育園・

小学校などの所属機関や関係機関と連絡調整を行います。まずは、電話でご相談くだ

さい。Tell：５８７５－５１０１ 

 

〇江戸川区教育研究所・教育相談室 

小・中学生に関する教育上の悩みや心配事について、教育相談員（心理士）が相談  

に応じています。「来室相談」と、専用電話による「電話相談」があります。 

 グリーンパレス教育相談室 5662-7204（来室相談）3655-8200（電話相談） 

 西葛西教育相談室 5676-2898（来室相談） 5676-3288（電話相談） 

 

Ｑ２ 答えられないような質問をされたときに、何と答えたらよいですか？ 

 正解はありません。親子のコミュニケーションをとり、寄り添って受け止めることが大

切。その方なりの答えを話しましょう。 

 

Ｑ３ 発達障害の診断について教えてください。 

 診断による影響が一人ひとり異なります。焦る必要はありません。診断よりも、自己理

解の方が必要なことです。また、お子様と相談し、意思を確認することも大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

面談やアンケートを通して、保護者の皆様の苦悩をひしひしと感じました。どうぞ、お

ひとりで抱え込まないでください。各所属校には、スクールカウンセラーや特別支援教育

コーディネーターなど、保護者の方がご相談できる体制があります。利用できる外部の機

関もございます。その他、ご不明点等や、何かお気づきのことがございましたら、巡回指

導教員までお気軽にご連絡ください。 

 

★２学期の予定★ 

８月２５日（水） ２学期始業式 

８月２９日（月）からの週 ２学期 巡回指導開始週 

 

１２月１６日（金）～２２日（木）２学期 巡回指導最終日 

１２月２１日（水）、２２日（木）巡回指導教員相談日 

１２月２３日（金） ２学期終業式 

 

２学期も保護者の皆様・

在籍学級の先生方との連携

のもと、お子さんの成長を

見守っていきたいと考えて

います。どうぞよろしくお

願いいたします。 


