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学校における部

活動の方針 

生徒が自主的、自発的な参加することでスポーツ・文化に親しむとと

もに努力することにより達成感や意欲の向上が得られるような活動と

なるよう、本校では以下の方針を定める。  

（１）学習と部活動の両立を目指して合理的で効果的な活動を展開す

る。 

（２）生徒同士が互いに同じ目標に向かい切磋琢磨する環境をつくる  

   ことで、友情を深めるとともに、学級とは異なる人間関係をつく

るよう指導する。  

（３）顧問は、技術指導の他、生活指導等にも積極的に関わり学校生活

が充実したものになるよう指導する。  

適切な休養日等

の設定方針 

【平日の活動】  

（１）平日の活動は、週５日間の内、１日は休養日を設ける（朝練習も

含む）。  

（２）１日の活動時間は、２時間程度を基本とし、長くとも準備・片付

けを含めて３時間を超えない。  

【週休日及び長期休業中の活動】  

（１）週休日（土曜日・日曜日・祝日を含む）においては、１日の休養

日を設定する。  

（２）週休日（祝日等を含む）及び長期休業中は３時間程度を基本とし、

長くとも準備・片付けを含めて４時間を超えない。  

（３）長期休業中の休養日の設定についても、学期中に準じた扱いを行

う。（土日はいずれか一方の半日のみ活動。平日５日間の一日は

休養日を設定する）  

（５）生徒が十分な休養を取ることができるとともに、部活動以外にも

多様な活動を行うことができるよう、夏季休業日及び冬季休業日

にある程度長期の休養期間（オフシーズン）を設ける。夏季休業

中５日間。冬季休業中６日間。  

完全下校時刻 
夏季 

（３月～10 月） 

完全下校 

１８：３０ 

冬季 

（11 月～2 月） 

完全下校 

１８：００ 

オフシーズン 夏季 
8 月 12 日（金） 

～8 月 17 日（水） 

冬季 12 日 29（木） 

～1 月 3 日（火） 

設置されている  

運動部活動名 

・硬式テニス・バスケットボール・サッカー・卓球・陸上競技 

・バドミントン・野球（夏季総体をもって廃部） 

 ７部 

設置されている  

文化部活動名 

・吹奏楽・美術・茶道・ボランティア 

 ４部 

 


