
マラソン大会 朝練習・放課後練習日程 
令和５年度 清新二中保健体育科 

 11/29(水) 11/30(木) 12/1(金) 12/4(月) 12/5(火) 12/6(水) 

朝練習 

７：３０～８：００ 〇 〇 〇 〇 〇 
当日 

放課後試走 

１６：００～ 

１６：３０ 
× 〇 × 〇 × 

 

・自由参加とする。朝練習は７時３０分に玄関を開錠します。 

・朝練習に参加する場合は、ジャージ登校。（制服を忘れないように。） 

登校したら、教室には行かず、校庭に集合。校庭に荷物を置く。 

朝練習が終わったら、男子は、部活の更衣室、女子は、体育館の更衣室で着替える。 

・雨天の場合は中止。（前日から翌日の雨天が見込まれる場合は、前日に中止の連絡をする。） 

当日朝の実施の有無は学校からは連絡しません。自由参加ですので各自で判断してください。 

中止で登校してしまった生徒は、着替えて教室で待機する。 


