
夏季休業中における沼津市立今沢中学校部活動方針 

 

夏季休業中は、沼津市教育委員会が定めた「沼津市立部活動ガイドライン」に基づ

いて作成された「沼津市立今沢中学校部活動方針」に沿って部活動を行います。 

 

【熱中症対策として】 

・決められた時間にグランド、体育館のＷＢＧＴ（暑さ指数）を測定し、（ＷＢＧＴ

が）３１度を超えた場合、以下の対応を行う。 

 

① ８：００ 午前中の部活動中止。登校してきた生徒は水分補給をしっかりと行っ

てから下校する。メール配信を行う。 

 

②１０：００ 部活動中止。日陰で３０分間、休憩と水分補給をしっかりと行い、健

康状態の確認後、１０：３０を目安に下校する。 

 

③１２：３０ 午後の部活動中止。登校してきた生徒はしっかりと水分補給を行って

から下校する。メール配信を行う。 

 

④１４：３０ 部活動中止。日陰で３０分間、休憩と水分補給をしっかりと行い、健

康状態の確認後、１５：００を目安に下校する。 

 

・グランドと体育館それぞれで測定を行うため、グランドで行う部活動と 

体育館で行う部活動で対応が異なる場合もある。 

・活動中の生徒の様子に応じて、柔軟な対応を行う。 

 

【活動時間について】 

・生徒の疲労や安全に配慮して、部活動計画を作成する。 

・必ず１週間以上のまとまった休日を設定する。 

・活動時間は、午前は８：００～１１：００、午後は１３：００～１６：００とする。

部活動終了後、３０分程度日陰で水分補給とクールダウンを行い、健康状態の確認

後、下校する。諸事情によりこれ以外の時間で行う場合は、８：００～１６：３０

の中で行う。 

 


